3. MAJ - JUNI 46. argang 2026

(Fo:co : Henning Rose)

medlemsbladet for

SJELLANDSKE
GANGSPORTS-FORENINGER




BLADSAMARBEJDETS ADMINISTRATION

Redaktar Karen Lintner
(Ansvarsh. Kessel Allé 7
over for 2791 Drager

presseloven) TIf. 3251 3185
e-mail: k.b.lintner2021@outlook.dk

Kasserer Finn Henriksen
Rennebeerveenget 1, 1. v.111
4300 Holbaek
TIf. 52 66 57 93
e-mail: fhnrxn@gmail.com
Giro-nr. (01) 166 0438
eller reg.nr. 1551 kontonr. 166 0438
Sekretaer/ Inge Stélem

Medredakter Sekskanten E 4
2630 Taastrup
TIf. 60 3504 39
e-mail: ingestaalem@gmail.com

Suppleant Harry Vinter

Revisor Bent Jensen,
Gerda Henriksen.

Revisorsuppl. Vakant.

ABONNEMENTSPRIS
Enkeltabonnement: 150 kr. pr. ar (incl. porto).

Foreninger, der gnsker at vaere med i bladsamarbe;j-
det, skal vaere en aktiv gangforening og skal tegne mi-
nimum 10 abonnementer til deres medlemmer.

Tryk: 240 stk.
ISSN.nr. 0107-8976

BLADSAMARBEJDETS MEDLEMMER:

V/M Alugod
Henning Rose
Birkegarden 35
3500 Veerlgse
TIf. 40 87 98 61 (10 ex)

rose@email.dk

Gladsaxe Gangsport
Kirsten Engbirk
Agertoften 16

2820 Gentofte

TIf. 23 3282 39 (33 ex)

kirstenengbirk@gmail.com

Gribskovens Harde Keme

Vandreforening i Hillerad

Leif Tindgaard Christensen ghkformand@privat.dk
Rennebeervej 2

3200 Helsinge

TIf. 40 1543 49 (10 ex)

Holbzek Gangsport formand@holbaekgangsport.dk

Harry Vinter harryvinter@gmail.com
Lundestraedet 26, st.th.

4300 Holbaek

TIf. 20 91 88 39 (10 ex)

Hvidovre Marchforening

Erik Sander Solberg erik-solberg@davinci-gruppen.dk
Feelledvej 19, 3.

2200 Kgbenhavn N

TIf. 20 65 35 29 (10 ex)

Gangforeningen Krudtuglerne

Karsten Nielsen krudtuglerne3300@outlook.dk
Forsythiavej 15

3390 Hundested

TIf. 717516 00 (60 ex)

Motionsforeningen Kgbenhavn

Karen Lintner k.b.lintner2021 @outlook.dk
Kessel Allé 7

2791 Drager (50 ex)

TIf. 32513185 / 29384327

Kage Vandreforening

Lone Jorgensen formand@koegevandreforening.dk
Rubinvej 49, Streby Egede

4600 Kage

TIf. 29 90 76 27 (10 ex)

Redovre Gangforening

Kirsten Sgrensen kirstensorensen53@gmail.com
Aage Knudsens Strgg 9, 2.th.

2610 Radovre

TIf. 51 18 02 91 (15 ex)

Gangforeningen Taaspidserne

Ole Osted Nielsen oleosted@gmail.com
Leen D3, 1.tv.

2630 Taastrup

TIf. 20 64 20 63 (25 ex)

Forsidebilledet: Fra Vandreugen 2026 pa Gran Canaria,. (Foto: Henning Rose, Alugod)

2



LEDER

Vi har veennet os til bade efterars- jule- og vinterstorme, som stort set kommer hvert
ar. | ar har vi ogsa haft besag af noget sa sjeeldent som en paskestorm, som oveni-
kabet var sa kraftig, at den har faet sit eget navn: DAVE.

Selv om det specielt var Nord- og Vestjylland, som blev hjemsggt af DAVE, fik vi
ogsa pa Sjeelland en paen snert af den. Meteorologerne havde ganske vist forsig-
tigt lovet, at stormen ville aftage i styrke om natten op til 2. paskedag. Men det fol-
tes snarere, som om den tog til i labet af dagen. Kgge Vandreforening og delta-
gerne pa foreningens Paskevandring i Solrgd oplevede DAVE for fuld udblaes-
ning. Vi var alle — uanset valg af distance — blaest godt igennem, da vi kom i mal.

Kages Paskevandring var som altid vel tilrettelagt med fine ruter, god afmaerkning
og perfekt forplejning. Undertegnede valgte at ga to af de tre ruter, nemlig "Karl-
strup Kalkgrav” og "Jersie Strand”. Det var som altid en god oplevelse at ga rundt om
kalkgraven, som i solskinnet fremviste den flotteste turkise farve, man kan forestille
sig.

For alle os, som deltog, var det en god dag. Kage Vandreforening sergrede sig dog
over, at deltagertallet for tredje ar i treek gik tilbage. De var nede pa 107. Stormen

DAVE kan have noget af skylden; men det er nok desvaerre den generelle tendens,
som ses pa naesten alle vandrearrangementer, at tallene gar tilbage.

Det er vigtigt, at vi stgtter op om de arrangementer, der er tilbage. Senest har jeg
erfaret, at Greve Gangsport har aflyst Greve Strand Vandring, som var planlagt til
sgndag den 14. juni. Dette er sket, fordi det har vist sig umuligt for klubben at skaffe
tilstraekkeligt med hjeelpere i egne raekker.

Et oprab til alle: Kom og deltag i s&a mange af de resterende marcher som muligt,
sa vi kan bevare denne gode og hyggelige motionssport i nogle ar endnu. Det er
bedre at ga en tur pa 5 - 6 km, end at blive hjemme. Det hyggelige samvaer med
vandrevennerne er det samme, uanset hvilken distance man veelger at ga.

Karen Lintner

Redaktgr

Side Side
Leder 3 MF Kgbenhavn 16-17
Alugod 4-5 Kage Vandreforening 18-19
Gladsaxe Gangsport 6-7 Taaspidserne 20-21
Gribskovens Harde Kerne 8 Leeserbreve/fotos 22
EVG-IVV-IML-tur til Alsace 9 Redaktarernes hjgrne 23
Holbzek Gangsport 10-11 Sjeelland Rundt 24
Hvidovre MF 12-13 Maj-juni
GF. Krudtuglerne 14-15

DEADLINE FOR "MOTIONSGANG” NR. 4: 01.06.2026
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Formand: Henning Rose, Birkegirden 35, 3500 Verlese,
TIf. 4087 9861. E-mail: rose@email.dk

Kasserer: Jens Nielsen, Fyrretoften 5, 4400 Kalundborg,
TIf. 3063 2508. E-mail: jeniel@vip.cybercity.dk

www.vmalugod.dk
Danske bank Reg. nr. 1551 konto 2124947
MobilePay: box40618

Alugod kalenderen 2026.

Byvandring TI 05 MAJ
Ladywalk MA 18 MAJ
Grillaften TI 30 JUN
Bakketur LO 04 JUL
Sommertur Kommer senere
Furesgvandring Lo 22 AUG
Kulturaften TI 27 OKT
Arsafslutning FR 20 NOV
Kulturaften TI 24 NOV
Adventstrim LO 28 NOV
Julemarkemarchen SO 06 DEC
Juletrim SO 13 DEC
Farum Seo rundt TI 29 DEC

ALUGOD forseger at stiller hold til
Hedelandsvandring LO 09 MAJ
Vandring ved Vestvolden LY 06 JUN

Traening.

Vores treningsdage tirsdag og onsdag for-
lober planmessigt. Badde tirsdag og onsdag
er rimeligt godt besogt, men der er ogsa
plads til dig. Vi er nu géet over til sommer-
tid, og s kan vi igen komme i skoven tirs-
dag aften. Det er nu, du skal 1 gang for at
opleve foraret.

Generalforsamling

Som s@dvanligt gik det pant og ordentligt for
sig. Der var ikke de store uenigheder og dis-
kussioner, sé de fleste punkter pad dagsorde-
nen blev hurtigt gennemgdet. Fra bestyrelsens
beretning kan naevnes, at der pd treningsturene
fortsat er stor deltagelse. Alugod har stillet
hold til andre marcher, 14 gange. Alugods 4
store marcharrangementer, Forérstrim, Furese-
vandring, Adventstrim og Julemarkemarchen
blev afviklet med rimelig succes. Foreningens
ture og sammenkomster har ogsa varet godt
besogt.

Valg til bestyrelsen gik ogsa godt. De med-
lemmer der var pa valg 1 bestyrelsen, var vil-
lige til genvalg, s& ingen @ndringer i besty-
relsen.

Efter generalforsamlingen viste formanden
diasshow fra flere at de vandreture og arran-
gementer, som Alugod havde deltaget 1 2025.
Vi sluttede aftenen med et pizzabord.

Kulturaften.

Forérets 2 kulturaftener er nu afviklet.

1. aften var der et show fra 007 turen til Born-
holm, hvor 32 medte frem for at gense de
mange oplevelser.

2. aften fortalte et af vore medlemmer om en
tur til Nepal, hvor han med en gruppe gik op
til Base Camp ved Mount Everest. En rigtig
god beretning om forholdene og oplevelser-
ne. Her var 25 medt frem.




Hilleredvandring.

Lordag den 14. marts var der 10 fra Alugod,
der deltog 1 Hilleredmarch. Der var 2 ruter,
en pd 5 km og en pa 10 km. Vi fordelte os
med 5 personer pd hver rute. Vejret viste sig
fra sin mere vade side men alle kom godt
igennem uden at vaere gennembladte. Da vi
tilbage var der god forplejning.

Da vi kom helt tilbage til Verlose var det
tarvejr.

Tur Med Hvidovre.

I januar var vi 3 fra Alugod der deltog 1 Team
Hvidovres lerdagstur. Fin tur der gik fra Lyng-
by til Hjorteker og Sorgenfri station. Dejligt
at gense de gamle kendte vandresteder.

Vandreteam tur til Gran Canaria.

Vandreugen med Vandreteam gik 1 ar til Mas-
palomas pd Gran Canaria. Den forste uge,
var vi 2, der pravegik alle ruterne. Der er ikke
meget at se pd gen, men vi fik lavet nogle
interessante ture. Der er ikke meget gront at
se, men kun mange torre buske. Hotellet fun-
gerede meget fint, sa de 31 deltagere fik en
god tur med mange oplevelser, og med man-
ge gode vandreture 1 erkenen og 1 bjergene,
med udfordringer.

Skoleskibsmarch.

Hvidovre afviklede deres arlige Skoleskibs-
march fra Lille Friheden. Vi var 7 fra Alugod
der deltog pa turen. Da vi kerte hjemmefra var
det torvejr, med kun fa dryp. Sadan var det og-
sd da vi startede turen. Sa kom der en lille byge
og igen torvejr, men ved slutningen af 11 km
ruten begyndte det at tage til, s vi blev enige
om at slutte turen. Ruten var ny, og vi kom ud
til trolden “Lange Liv”. Fint opmarket, men
der, hvor ruterne krydsede hinanden, var der
lidt tvivl. Fint arrangement.




Nr. 3 maj -juni 2026

Fredag den 01. maj KL.09:30 Stavgang 1. sal Gladsaxe Stadion
Tirsdag den 05. maj KL.10 (M) Bagsveerd St. Jan/ Lars
Fredag den 08. maj KL. 09:30 Stavgang 1. sal Gladsaxe Stadion
Tirsdag den 12. maj KL.10 (M) Hedehusene St. Preben
Kristi himmelfartsferie

Tirsdag den 19. maj KL.10 (M) Charlottenlund St. Stine
Fredag den 22. maj KL. 09:30 Stavgang 1. sal Gladsaxe Stadion
Tirsdag den 26. maj KL.10 (M) Skovbrynet St. Kim og Kirsten
Fredag den 29. maj Kl. 09:30 Afslutning

Sommermotion

Tirsdag den 02. juni KL. 10 (M) Klampenborg St. Jan
Tirsdag den 09. juni KL.10 (M) DR-byen Metro St. Preben
Tirsdag den 16. juni KL. 10 (M) Farum St. Mette
Tirsdag den 23. juni KL. 10 (M) Nordhavn St. Stine
Tirsdag den 30. juni KL.10 (M) Neerum St. Kim og Kirsten
Tirsdag den 07. juli KL.10 (M) Sorgenfri St. Jan

\

Tirsdagsturene er farte ture pd omkring 9 — 10 km.

Ture meerket med (M) er madpakke ture. Mad og drikke tager man med hjemmefra.
Vi holder rast midtvejs, i en sportshal eller lignende.

Vigéar4,5-5km itimen.

Alle er velkommen til at deltage pa vores treeningsture.



Ladywalk, afholdes den 18. maj 2026, med start fra ’Tigren” ved Amager Strand-
park (Amager Strandvej 246). Der kan veaelges ruter pa 3, 7 eller 12 km. Det koster
205 kr. at deltage. Prisen for medlemmer er 150 kr., der inkluderer en mokka-
farvet T-shirt samt en goodie-bag. Vi stiller med et hold, hvis der er mere end 10
deltagere. Vi mgdes ved indgangen kl. 17:30. Vi aftaler naermere.

Sidste frist for tilmelding er fredag den 17. april 2026.

¥

Medlemstur til Roskilde den 10. maj. Vi mades pa Roskilde St. kl. 11:30. Efter
frokosten far vi en rundvisning i kirken kl. 14:00. Pris inklusive frokost 300 kr.

Der vil komme naermere information.

Sidste tilmeldingsfrist er fredag den 1. maj 2026

v

Sommerafslutningen er fredag den 29. maj 2026. Vi mgdes kl. 10 i det store
lokale i Hero bygningen, Gladsaxevej 200 C — D. Lokalet ligger i forleengelse af
vores eget lokale pa 1. sal. Herfra garvien tur, inden vimgdes kl. 11 tilen hyggelig
frokost med 1 gl / vand eller glas vin. Der er efterfglgende kaffe og kage.

Her kommer der ogsa tilmeldingslister, som | kan skrive jer pa, hvis | gnsker at
deltage. Pa listerne kommer forskellige forslag med hensyn til hvilke slags palseg
der gnskes. Der er to stykker smgrrebrad til hver deltager. Pris 100 kr.

Sidste tilmeldingsfrist er fredag den 8. maj 2026.

| snskes alle en rigtig dejlig sommer.

De bedste sommerhilsener fra :
>

Bestyrelsen ’!

Gladsaxe Gangsport v

Formand: Kirsten Engbirk - kirstenengbirk@gmail.com - TIf. 29 93 3375

Kasserer: Karina Nielsen - Tlf. 20 78 19 67
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Bestyrelse:

Fmd Leif Tindgaard Christensen 40 15 43 49 ghkformand@privat.dk
N.Fmd Karin Pedersen 21 16 27 94 karinpedersen59@yahoo.dk
Kasserer Janni Holm Nielsen 26 15 56 96 ghkkasserer@outlook.dk

Best. m Lis Priiter

Best. m Anette Morsing
Best. m Dorte Svendsen
Best. m Mogens M. Jensen

V1 gér dret rundt

Hver tirsdag kl. 10,00 gar vi Seniorgang fra Kernehuset Helsingevej 2, 3400
Hillered. Der er 7 hold som gar fra 2 til 10 km.

Lordag gér vi kl. 10,00 fra Kernehuset, der er 5 og 10 km.

Vi prever at tage hensyn til andre vandringer i omrddet om lgrdagen.

Lidt nyt
Levfaldsvandringen er endret til LORDAG DEN 31. OKTOBER 2026.
Der er ikke modtaget andet fra bestyrelsen ved deadline af bladet.

Hold fra GHK
Vi var 35 pé hold til Krudtuglevandringen sendag den 29. marts 2026.
Tak for en dejlig dag, bare syndt der ikke var s& mange.

Daseringe

Som mange ved samler jeg daseringe ind, sd har i nogle, sé tag dem med nér I kom-
mer til en vandring 1 Gribskovens Harde Kerne, eller send mig en mail:
henrikpedersen48(@yahoo.dk sa vi kan aftale et athentnings sted.

Det er den ring fra alle dase ol — sodavand. Ikke fra makreldéser.

Der gér ca. 7500 stk. pa 1 kg.

Ved Krudtuglevandringen fik jeg ca. 10 kg. med hjem, tak for det.

Du kan se mere pa Déseringsindsamling Team Sjelland.

Nyt fra DMF (Dansk Motions Forbund)

Fra den 1. januar 2027 stiger IVV startkortet med 5,00 kr. sd prisen pa IVV start-
kortet er 30,00 kr. Det blev vedtaget pA DMF mede 1 Fredericia.

Mgadet 1 2027 vil blive holdt 1 Hillered, med Gribskovens Harde Kerne som veert.

Datoen bliver lordag den 13. marts 2027 sammen med Hilleredvandringen.
8



INFORMATION FRA REDAKTIONEN:

Da der til dette blad kun er modtaget én side fra Gribskovens Harde Kerne,
er der for en gangs skyld blevet endret lidt 1 opsatningen af bladet - for ikke
at blande de indsendte bidrag fra forskellige foreninger sammen. Der er nem-
lig modtaget en opfordring fra de internationale vandre-organisationer, EVG
og IVV om at arrangere fallesrejse til Alsace 1 Frankrig (ner ved den
schweiziske grense), hvor man i oktober 2026 vil arrangere et (forhdbent-
ligt) stort internationalt vandrearrangement. Det har resulteret 1 folgende
indlaeg, som vi haber, at leeserne af Motionsgang vil tage godt imod:

EVG
VvV

FORSLAG TIL EN EFTERARSTUR TIL ALSACE

Fra de to store internationale vandre-organisationer IVV (International Volk-
sports Verband) og EVG (Europaiske Vandre-Grupper) er der modtaget en
opfordring til at deltage 1 en faelles vandring i dagene 16. til 18. oktober
2026.

Vandringen aftholdes i byen Leymen i omrddet Haut-Rhin 1 Alsace ner den
fransk-schweiziske grense. Der tilbydes ruter pd 6, 11, og 21 km begge dage
(man kan dog ogsd ga 42 km, hvis man har lyst, det er s 21 km-ruten to
gange). Der er forslag om at arrangere en tur med bus fra Sjelland over Fyn
og Senderjylland, hvis der er interesse fra disse egne. Da der er ret langt til
Alsace, vil det vaere nedvendigt med en overnatning undervejs pa sivel ud-
rejsen som pd hjemrejsen, si hele arrangementet vil strekke sig fra torsdag,
den 15. til mandag, den 19. oktober. Prisen for arrangementet afthanger
naturligvis at antallet af deltagere, men mé forventes at ligge pd omkring
5.000 kr. pr. person.

Hvis dette tilbud kunne have din interesse, ma du gerne sende en besked til
Finn Henriksen via mail: thnrxn@gmail.com snarest muligt. Den endelige
brochure over vandringen vil s blive tilsendt pr. mail.




HOLBZAK GANGSPORT

SIDEN SIDST I
HOLBAK GANGSPORT

I det foregdende blad blev det omtalt, at det
1 maj maned for forste gang ville blive mu-
ligt at gennemfore en LADYWALK 1 Hol-
bzk, og det er ogsa korrekt, men vi kan dog
endnu ikke fortelle noget om resultatet af
turen, for dette indleg er skrevet 1 april mé-
ned. Men vi kan her i bladet opfordre de po-
tentielle deltagere, som ikke pé forhdnd fik
tilmeldt sig til turen, til at komme 1 god, for
der kan jo vare nogen ventetid ved startste-
det. Men var samtidig opmarksom pa, at
startgebyret ved eftertilmelding er forhojet
med 50 kr. til 255 kr.

Nogle af vore deltagere har besluttet at op-
fordre til, at alle vore forudtilmeldte delta-
gere samles kl. 16.30 1 vort medelokale 1
Blegstrede 14 (det ligger ca. 100 meter fra
startstedet), og sa gér 1 samlet flok til start-
stedet, hvor start-kort og bluser athentes.

De deltagere, som ikke har néet at forudtil-
melde sig, ma nok hellere stille sig hen for
at kobe startkort, for der kan jo vere en risi-
ko for at der er kadannelse ved startstedet.
Men det skal dog ikke forhindre dem 1 fol-
ges med de s@dvanlige vandrekammerater,
for de opholder sig, som lige naevnt ikke
mange meter fra startstedet. Vi haber pa et
godt arrangement for alle deltagere 1 sével
Holbxk som ved de ovrige startsteder ud
over landet.

10

HVORFOR ER DER IKKE SKREVET
NOGET OM FORARSVANDRINGEN?

Indholdet i dette blad er skrevet i begyndel-
sen af april médned, og pé det tidspunkt var
der naturligvis endnu ikke noget at fortelle
om vedrerende vort arrangement,
FORARSVANDRING VED HOLBZK,
da turen forst blev afholdt den 25. april.
Men vi hédber at kunne berette om et godt
arrangement 1 et fint vejr, nar vi kommer
tilbage 1 det naste blad.

Men som det kan ses af oversigten pa naeste
side er der ikke tale om, at vi holder pause
1 aktiviteterne, blot fordi sommeren naer-
mer sig. Der er tvaertimod et rigtigt stort an-
tal muligheder for at komme ud at rore sig,
og vi vil opfordre alle til at tage med pé sa
mange af tilbuddene, som de orker, og hvis
der kommer gester med, skal de da vere
velkomne til ogsa at g med, for nér vi selv
skal sige det, har vi faktisk rigtigt mange fi-
ne steder at vise frem 1 vort opland.

Hvis du kommer forbi nogle helt specielle
steder og udsigter i lobet af foréret og som-
meren, er der slet ingen grund til at undlade
at tage kameraet (evt. mobiltelefonen) op og
gemme billederne og sende dem til redakti-
onen. Det kan jo vere, at andre ogsa gerne
vil nyde motiverne.

Der er dog et onske om, at der 1 forbindelse
med indsendelsen bliver oplyst, hvem der
har taget billederne, samt hvor de er taget,
for sa har man jo ophavsret til billederne, og
det kan undertiden vare ganske rart, at in-
gen andre tager @ren for ens mestervarker.
Sa anfer venligst sted og fotografens navn.



AKTIVITETSLISTE

Det mé kraftigt anbefales, at man holder sig lobende orienteret pd foreningens hjemmeside:
www.holbaekgangsport.dk eller pd Facebook-siderne: Holbzek Gangsport og Holdture og fzel-
lestransport for Holbzek Gangsport. Her vil nye tilbud til vore medlemmer hurtigt kunne
blive bragt ud til et storre antal lesere.

I de naste méneder er der folgende startsteder for de faste ture:

Hver mandag kl. 10.00 travetur fra Madelokalet, Blegstreede 14, Holbak. Der gis 1 - 172 timer.

Hver tirsdag kl. 10.00 er der traveture pd 3 - 9 km fra Medelokalet, Blegstreede 14, Holbak.

Hver torsdag kl. 10.00 travetur fra Medelokalet, Blegstreede 14, Holbak. Der gas 1 - 174 timer.

Hver torsdag kl. 10.00 er der traveture pa 3 - 7 km fra Asnas-Grevinge Hallen,
Teglverkskrogen 4 - 6, Asnzs.

lordag 02. maj kl. 13.00 fra Hareskoven Station, 3500 Varlese, ca. 13 km

mandag 04. maj kl. 14.50 fra P-plads ved Ejby Havn, Ejby Havnevej, 4070 Kr. Hyllinge, !!!

onsdag 06. maj kl. 18.00 fra Kalundborg Torv ved hallen, 4400 Kalundborg, 10 km

lordag 09. maj  henvisning til Hedelandsvandring fra Reerslev Skole, 2640 Hedehusene

mandag 11. maj kl. 15.00 fra P-plads ved Gl. Lejre Museum, Orehgjvej 4 B, 4320 Lejre, !!!

onsdag 13. maj kl. 18.00 fra P-plads for enden af Sandskredsvej, 4500 Nykebing Sj., 8-10 km

lordag 16. maj kl. 13.00 fra Det gamle Posthus, Dampmellevej 2, 4300 Holbak, 8 - 10 km

mandag 18. maj  henvisning til LADYWALK i1 Holbzk fra Holbek Havn, 4, 7 og 12 km

onsdag 20. maj kl. 18.00 fra P-plads ved Egebjerg Kirke, 4500 Nykeabing Sj., 8 — 10 km

lordag  23. maj kl. 13.00 fra P-plads ved Honsehalsen, Tuse Nas, 4300 Holbak, 8 — 10 km

mandag 25.maj  PINSE — ingen planlagt tur

onsdag 27.maj kl. 18.00 fra P-plads bag Asvej 46 A, 4540 Farevejle, 8 — 10 km

lordag  30. maj kl. 10.20 pd Holbak Station, togtur til Kebenhavn

mandag 01. juni kl. 15.00 fra P-plads 1 Bidstrup Skov, Skovvej 34, 4330 Hvalsg, !!!

onsdag 03. juni kl. 18.00 fra P-plads ved Udbyhallen, Udby Kirkevej 21, 4300 Holbek, 8-10 km

lordag  06. juni kl. 13.00 fra P-plads ved Svinninge-hallen, Skolelodden, 4520 Svinninge

mandag 08. juni kl. 15.15 fra P-plads lige efter Kyndby Huse, Kyndbyvej, 3630 Jegerspris, !!!

onsdag 10. juni kl. 18.30 fra Albertslund St., tur ssmmen med Taaspidserne, 7 og 12 km

lordag  13. juni kl. 08.00 fra Havnse Havn, tur til Sejere ca. 9 km

mandag 15. juni kl. 15.00 fra P-plads ved Sandskredet, Sandskredsvej, 4500 Nykebing Sj., !!!

onsdag 17.juni kl. 18.00 fra Jernlgse Skole, Gl. Skovvej 150 B, 4420 Regstrup

lordag  20. juni kl. 13.00 (ca.) fra Ostskoven, 4050 Skibby, tur til Eskilsg, ca. 10 km

mandag 22. juni kl. 15.00 fra P-plads ved havnen, Vindeboder, 4000 Roskilde, !!!

onsdag 24. juni kl. 18.00 fra P-plads ved Klintebakken 26, Hove, 4550 Asnes, 10 km

lordag  27. juni kl. 13.00 fra Olskervej 36, 4583 Sjellands Odde. 10 km

mandag 29. juni kl. 14.45 fra P-plads ved Rede Port, overfor Munkholmvej 354, 4060 Kr. Séby,!!!

NB. Turene markeret med !!! er madpakketure, som har afgang fra P-pladsen ved Skipper-

streede / Havnevej kl. 14.30.

Eventuelt yderligere oplysninger om turene kan findes pd Holbak Gangsports hjemmeside:
www.holbaekgangsport.dk
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HVIDOVRE
MARCHFORENING

MAJ - JUNI 2026

VI GAR ARET RUNDT
ca. 2 timer hver tirsdag aften kl.
17:00 fra felgende S/M-stationer:

05. maj, Kongens Nytorv M-st., Kirsten

12. maj, Frederiksberg M-st., Erik

16. maj, LORDAGSTUR*

19. maj, Sydhavn S-st., Erik

26. maj, Nagrrebro Runddel M-st.
Kirsten*

30 maj, DRAGYR TUR*

02. juni, Amagerbro M-st., Erik

06. juni, Vandring ved Vestvolden*
09, juni, Forum M-st., Kirsten®

16. juni, Jrestaden M-st., Erik

23. juni, Ingen aftenture

30. juni, Ingen aftenture

"FORMIDDAGSKLUB”

Vi gar hver eneste tirsdag kl. 10:00,
treeningstur pa ca. 2 timer fra
"Buqgetten” Hovedstien 8, Enghgjhuset,
2650 Hvidovre.

Der er gratis kaffe og hyggeligt samveer
i "Bugetten” efter turen.

12

LORDAGSTUR.

Den 16. maj kl. 10:00, fra Skovbrynet
S-st. gar turen videre gennem det
smukke landskab til Ballerup S-st.
Turen er pa 15 km og der gas med ca.
5 km i timen.

Det er vigtigt, at | tilmelder jer pa mail til
erik-solberg@davinci-gruppen.dk.

Sa kan han fa fat i jer, hvis turen bliver
aflyst.

| juni og juli maneden er der ingen lar-
dagsture. Vi holder ferie.

FORTZALLERTUR.

*Tirsdag den 26. maj kl. 17:00 starter vi
pa Narrebro Runddel M-st. Vi gar gen-
nem Assistens Kirkegard, hvor jeg vil
forteelle spaendende historier om:
Assistens kirkegard tilblivelse, Giertrud
Bodenfoff, som blev levende begravet,
Gyldendal, ligrgvere og andre historier.
Viser ogsa, hvor Master Fatman, Nata-
sha Saad, Sgren Kirkegaard og selvfal-
gelig H. C. Andersen ligger begravet.

*Tirsdag den 9. junikl. 17:00 gar "Turen
bag om Frederiksberg”. Her vil jeg for-
teelle om Alléenberg, ogsa kendt som
Psykopaten, Tarnborgvej, som var be-
boet af den bergmte og siden berygte-
de advokat Aage Madsen, Gammel
Kongevej, som gemmer pa en historie
om diskrimination og fordomsfuldhed,
men ogsa en aktiv modstand mod den.



RUNDVISNING | DRAG@R.

Lagrdag den 30. maj kl. 10:00 er der en
guidet tur rundt i Draggar. Turen starter
pa Draggars stationsplads og slutter pa
Krudttarnsvej 2B (bus 250S korer fra
Hovedbanegarden kl. 09:12).

Vores Guide, Christian Buss Wenne-
mose, Vil forteelle om Stationspladsen,
udkigstarnet pa tagene, fiskekutteren
“Elisabeth” Feergekroen, Gaserepu-
blikken og andre spaendende ting.

For dem der har lyst, vil der veere kaffe/
te og boller hjemme hos Christian.
(Busstoppestedet hjem derfra, ligger

5 minutter fra Christian.)

Vi kan max. veere 20 personer.

Af hensyn til, hvor mange boller der
skal bages, vil en tilmelding veere
ngdvendig til buss@kabelmail.dk

VANDRINGEN VED VESTVOLDEN.

*Lgrdag den 6. juni afholder Hvidovre
Marchforening og MF Kgbenhavn:
”Vandring ved Vestvolden”.

Kom og ga en vandretur i den dejlige
natur i Hvidovre og Rgdovre.

Start/mal: Aulaen i Enghgjhuset,
Hovedstien 14,
2650 Hvidovre
Distancer: 6, 10, 20, 26 km.

Starttid: 6, 10 og 16 km:
kl. 09:00 -12:00
20 km. kl. 08:30 -11:00
26 km. kl. 08:00- 10:00
Alle i mal senest kl. 15:30

Startgebyr: 30 kr. inkl. Diplom
Tilmelding: Pa startstedet.

Holdtilmelding: Til Kirsten W. Jensen
buss@kabelmail.dk

Danske Bank
reg. 1551 konto 54 84 863.
Senest torsdag den 4. juni 2026

Betaling:

Et hold bestar af mindst 11 personer
inkl. holdleder. Man er farst tiimeldt, nar
belgbet er betalt.

Stempler: Trim bgger, samt EVG og
sportsstempel.

Cafeteria: ved start/mal
Oplysninger:

20 65 35 29 Erik Solberg
32 51 31 85 Karen Lintner
20 94 70 07 Kirsten Wichmann
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Frederiksvaerk Gangsportsforening
Servicetelefon: 71 75 16 00

Aktivitetsliste fgrste halvar

Sa er der allerede godt gang i den igen, vi har lige holdt vores Krudtug-
levandring, og lige straks kommer Krudtveerksfestivalen Igrdag den 2. ma;.
Mandag den 18. maj er der Ladywalk i Hillergd. Lardag den 27. juni er
der sa sommerfest.

vandringen

b

Krudtugle

: Det var et dejligt vejr,
fuglene sang og alt var
S bare dejligt. Vi havde 1

= hold: Gribskovens Har-
de Kerne med 35 delta-
gere. Det var dejligt, at
de stillede med sa stort
o8 et hold, det var faktisk
8 det halve af deltagerne,
der var pa 70. Billedet
her er fra starten af 5 km.
Ruten, som gar igennem
det vi kalder vildmarken.

Krudtveerksfestival lardag den 2. maj

Krudtveerksfestivalen er et stort festarrangement lige midt i vores omra-
de. Det er her, vi kommer i kontakt med en masse mennesker og far
snakket og hygget os sammen. Vi har et telt oppe, hvor vi bager aeble-
skiver (de gar som varmt brad), seelger kaffe og ikke mindst lotterier. |
selve foreningshuset har vi en palsebod, der ogsa er godt besggt. Uden
for huset har vi stort skrammelmarked med alskens gode ting og sager.
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Ladywalk i Hillerad.

Vi har et stykke tid solgt billetter til
arets dametur, vi stopper salget her
den 17. april. Der er stor forhands-

interesse for sagen, sa vi stiller helt
sikkert hold.

Farven i ar er kaffefarve

2026

bestyrelse hos Krudtuglerne
Onsdag den 25. februar 2026 afholdt vi vores generalforsamling.
Vores nye bestyrelse ser herefter saledes ud:

Formand: Karsten Nielsen

Kasserer: Irene Jgrgensen
Neestformand: Kurt Nielsen
Sekreteer: Ellen-Margrete Mogensen
Best. medlem: Ib Madsen
Suppleant: Per Oddershede
Suppleant: Ann Stenesfjall

Arets sommer tur gar til Hotel Limfjorden, Den har allerede vaeret over-
tegnet siden februar. Nu gleaeder vi os bare til at komme af sted.
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MOTIONSFORENINGEN
KOBENHAVN

TRAENINGSTURE OM MANDAGEN

04.05. Sjeelor S-st. kl. 10.00 Jagrgen
11.05. OQresund M-st. kl. 10.00 Arne
18.05. Ladywalk om aftenen — ingen traeningstur

25.05. 2. pinsedag — ingen traeningstur

01.06. Kokkedal St. kl. 10.00 Helga
08.06. Radovre S-st. kl. 10.00 Jargen
15.06. formiddagens traeningstur er aflyst

22.06. Islands Brygge M-st. kl. 10.00 Arne
29.06. Amarken S-st. kl. 10.00 Jargen
06.07. Osterport S-st. kl. 10.00 Elin
04.05. Islands Brygge M-st. kl. 17.00 Erik
11.05. Amagerbro M-st. kl. 17.00 Else

18.05. Ladywalk — ingen treeningstur
25.05. 2. pinsedag — ingen traeningstur
01.06. aftenens traeningstur er aflyst

08.06. Forum M-st. kl. 17.00 Kirsten *)
15.06. Skovlunde S-st. kl. 17.00 Else
22.06. Narreport S-st. kl. 17.00 Else
29.06. Radhuspladsen M-st. kl. 17.00 Elin

06.07. Hj. Ngragersmindev./Kongelundsv. KI. 17.00 Karen

Telefonnumre for turledere om aftenen:
Erik 2065 3529
Kirsten 3024 9998
Else 2087 2684
Karen 2938 4327
Elin 3054 1659

*) Forteelletur. Kirsten forteeller lidt om Alléenberg, Aage Madsen, Vinstuen 90,
Forhabningsholm
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TRAENINGSTURE OM TORSDAGEN - ca. 5 KM - KL. 10.00

Vi gar som altid i 2 hold, et hurtigt og et lidt langsommere. De naeste to maneder
har vi fglgende startsteder:

07.05. Roklubben @resund

14.05. Kristi Himmelfartsdag — ingen traeningstur
21.05. FDF, Lgjtegardsvej

28.05. Gemmas Allé 100

04.06. Roklubben @resund

11.06. FDF, Lgjtegardsvej

18.06. Gemmas Allé 100

25.06. Tarnby Hovedbibliotek

02.07. Roklubben @resund

VANDRING VED VESTVOLDEN LORDAG DEN 6. JUNI

Vi haber at se rigtig mange deltagere pa denne dejlige forarstur ved Vestvolden. Den
finder sted lidt senere i ar end ellers pga. Ladywalk og pinsen i maj maned. Men det
betyder forhabentlig ikke noget negativt for deltagelsen. Brochuren er sendt ud, og vi
skal nok veere klar i Aulaen i Enghgjhuset, Avedgre. Laes mere om distancer og start-
tider pa Hvidovre MF’s sider her i bladet. Det er jo Hvidovre, som er den primaere ar-
ranger i ar. Men vores forening er ogsa til stede og hjeelper til med arrangementet.

HOLDTURE

Vi stiller som szedvanlig hold til Ladywalk pa 10-gren, Amager Strandpark. | har for-
habentligt husket at tiimelde jer holdet til Kirsten Wichmann? (Arnes mail om aktivite-
ter af 31. marts). Man kan dog stadig tilmelde sig pa startstedet, dog ikke til vores
hold, den 18. ma.

Husk at bruge foreningens hjemmeside, hvis | har mulighed for det:
motionsforeningen-koebenhavn.dk
Her kan man bl.a. leese de 2 senest udgivne numre af Motionsgang.

Oplysninger om foreningens arrangementer
Formand Karen Lintner 32513185 /29384327 Kk.b.lintner2021 @outlook.dk

Kasserer Arne Jahn 25362849  arnejahni@gmail.com
Sekretaer Winnie Lavenholdt 30294664  winnie.lovenholdt@gmail.com
Best.medlem Rigmor Andersen 40556143  rigmor-sevelsted@hotmail.com
Best.medlem Mogens Breum 40262378 mogens.breum@yahoo.dk
Suppleant Kirsten Wichmann 20947007  wicok@pc.dk

Suppleant Lisbeth Donnis 21709878 lisbeth@donnis.dk
Hjemmeside: Motionsforeningen-koebenhavn.dk
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Kege Vandreforening inviterede til Vintertur.

7. februar 2026

Men vejret ville det anderledes.

Alt var forberedt, og vi gleedede
os til en dejlig vintertur. Allerede
torsdag eftermiddag veeltede sne- £ o
en ned, og det fortsatte med at
sne og fyge hele natten og fredag s
formiddag. LN
Derfor mdtte vi tage den tunge be- ===

slutning at aflyse arrangementet.
Det var simpelthen ikke forsvarligt at gennemfere turen. Vi ses den
lordag den 6.2.2027

Vi har modtaget et tilskud fra Kege Kommune, og vi er ved at plan-
lcegge en tur til Nyvang Oplevelsescenter ved Holbcek.
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Vi sidder her sidst pa eftermiddagen og teenker pa et fantastisk arrange-
ment i Solred, Hvor vi kan sige, at vi fik vind i sejlene. Selv fuglene havde
besveer med at komme frem.

Vi havde som saedvanligt ruter til Kalkgraven, Trylleskoven, og i ar kom vi
0gsd gennem det nye transportcenter i Solred.

Der var 107 vandrere, som havde fundet vej fil
Den Gamle Skole i Solred, som blev sendt afsted
af viceborgmester og formand for kultur og fri-
tidsudvalget Morten Scheelsbeck.

Der var 45, som valgte den korte rute i Kalkgraven
pd 6 km, og samme antal gik en 1 af de 3 ruter pd
.| 10 km. Der var 12 der gik 16 til 20 km, og hele 5
| vandrere, som gik alle ruterne pa tilsammen 30
= km.

| Der var god gang i bestillingen af hdandmadder,
salg af ol og sodavand, samt kaffe og kage.

' P& gensyn i Solred til naeste &r.
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nfn Taaspidserne

Hoje-Taastrup

Den 7. marts 2026 afholdt vi Hjelperfest med 29 deltagere. Der blev budt pé
mad, drikke og hyggelig stemning.

Den 19. april kl. 13 er der sendagsfrokost pa restaurant Felix pa Albertslund
Torv. Seneste frist for tilmelding var d. 8 april.

Onsdag den 22. april er der aftenvandring fra Vikingeskibsmuseet 1 Roskilde.
Start k1. 18.30. Der er 2 ture pd henholdsvis 7 og 12 km.

Den 9. maj er der Hedelandsvandring med start mellem kl. 9 og 11 fra
Reerslev skole. Der er ruter pd 5 og 10 km.

Den 7. juni er der vandretur til Bakken. Mail om ruter og tilmelding bliver
udsendt senere og bliver tillige oplyst pa vores hjemmeside
www.taaspidserne.dk

Onsdag den 10. juni er der aftenvandring fra Albertslund S-station.
Start k1. 18.30. Der er 2 ture pd henholdsvis 7 og 12 km.
Lordagstur 1 samarbejde med Hvidovre Marchforening:

Lordag den 16. maj 2026 kl. 10 fra Skovbrynet S-station til Ballerup S-station.
Turen vil veere pd 14 — 15 km.

Tilmelding pa forhédnd til lerdagsturene til Erik Solberg. Telefon 20 65 35 29
eller pa e-mail: erik-solberg@davinci-gruppen.dk

Husk at vi gér 1 venstre side pa stier, hvor ikke andet er bestemt, og vi fylder
ikke hele stien.
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Hyver tirsdag kl. 9:30 fra Taastrup Medborgerhus: 5 km holdet géar med 4-4'2
km/t, 6 km, 10 og 15 km holdene gar med 5 km/t.

Om onsdagen: Der gar vi kl. 18:30 fra Taastrup Medborgerhus Holdet gar med
5 km/t.

Hjemmesiden: G4 ind pé vores hjemmeside, der jevnligt bliver opdateret med
klubbens seneste arrangementer. Adressen er: www.taaspidserne.dk

Taaspidsernes bankkonto er: reg.nr. 2275 konto 8478822627

Benyt meget gerne kontoen ved betaling og tilmelding til arrangementer og
betaling af kontingent. Husk at notere navn og hvad der skal tilmeldes til.

Afhentning af Motionsgang til jer der ikke har pc. Se bladets naestsidste side fra
hvilken dato, bladet kan athentes i forbindelse med vandringer tirsdag
formiddag eller onsdag aften.

Fra drets Vandreuge, gik til Gran Canaria i februar maned:

Fra Vandféugen pa Gran Canraria, februar 26 ( Foto: H ning Rosé, Alugod)
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REDAKTIONEN FYLDER UD

Til dette blad er der heller ikke modtaget specielle indleg, som kunne fylde denne side ud,
men da flere af foreningerne er flittige brugere af Facebook, hvor de ofte indsatter relevante
og pane billeder, har vi fundet frem til nogle, som synes anvendelige til vort blad.

Vandrere pa besog hos en stor bekendt.
(Foto: Hvidovre MF)

Se-stemning 1 Nordsjelland
(Foto: Henning Rose, V/M Alugod)

Man tror det neppe - fra en tur 1 december
(Foto: Kent Hansen, Gribskovens HK) (Foto: Taaspidserne)
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REDAKTYRERNES HJZRNE

AEndringer til Vandrekalenderen 2026:

Alle oplysninger vedrgrende Vandrekalenderen vil fremover fremga af den digitale
udgave www.vandrekalenderen.dk. Hvis foreningerne har aendringer til egne arran-
gementer, skal disse oplyses direkte til DMF, som sa vil sgrge for at ajourfare ka-
lenderen.

Alligevel opfordrer vi Motionsgangs medlemsforeninger til tydeligt at anfgre pa de-
res sider i bladet, hvis der foretages aendringer pa startsteder, eller hvis et arran-
gement aflyses.

Greve Vandreklub har aflyst Greve Strand Vandring sendag den 14. juni.

Motionsforeningen Kgbenhavn aflyser Nissehueturen lerdag den 12. december.
Den vender formodentlig ikke tilbage. Vi har i bestyrelsen vurderet, at deltagelsen
er for ringe.

Futterne

Det er nu bekreeftet, at Futternes Gangklub — desveerre - er lukket.

Naeste bladmode

Motionsgangs budgetmgde afholdes onsdag den 18. november kl. 15 i Medbor-
gerhuset i Taastrup. | forleengelse af dette made inviterer Samvirket til generalfor-
samling. Neeste mgde i Motionsgang, som er generalforsamlingen, er planlagt til
onsdag den 24. februar 2027.

Naeste Motionsgang kan afhentes hos Taaspidserne
onsdag den 17. juni
Medborgerhuset, Taastrup (over for Taastrup S-st.)
fra kl. 17.00

eller efter neermere aftale med Taaspidserne.
Ole Osted, tIf. 20642063

Afhentningsdage i 2026:
17. juni

19. august

21. oktober

16. december
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Lo.-so.
02.-03.05.

Lo. 09.05.

Lo. 16.05.

Ma. 18.05.
Ma. 18.05.
Ma. 18.05.
Ma. 18.05.
Ma. 18.05.
Ma. 18.05.

Lo. 30.05.

Lo. 05.06.

Lo. 06.06.

Lo. 06.06.

On. 11.06

Se. 14.06.

Lo.-so.
20.-21.06.

SJALLAND RUNDT
Distrikt 5+ 6
maj-juni

55. Men march, Magleby Praestegérd, Klintevej 502, Borre
(Klinterotterne)

Hedelandsvandring, Reerslev Skole, Tingstedvej 40, Hedehusene
(Taaspidserne)

Skovbrynet S-st.-Ballerup S-st., fort tur, ca. 15 km (side 12), (Hvidovre MF)

LADYWALK, Amager Strandpark, Kebenhavn

LADYWALK, Sorgvej 90, Skelsker

LADYWALK, Firmaidrettens Hus, Milnervej 35D, Hillered

LADYWALK, Lienlund Parken, Nakskov

LADYWALK, Tomevarksvej 20, Ronne

LADYWALK, Gl. Havn ved Suri (forudtilm. til Holbaek Lebe- og Motionsklub)

Dragor Stationsplads — Krudttarnsvej 2B (guidet tur rundt i Drager, (side 13,
tilmelding pa buss@kabelmail.dk)(Hvidovre MF)

Byen Rundt 100 km, Boesagerskolen, Flodvej 89, Smerum, fort vandring
(Walking DK)

Vandring ved Vestvolden, Kulturhuset Aulaen, Hovedstien 14, Hvidovre
(MF Hvidovre og MF Kebenhavn)

Veteran march Kronborg / musikfestival, Lgjtnantskolen, Kronborg Slot,
Helsinger, (Veteran Support)

Taaspidsernes Aftenvandring, Albertslund S-st. Taaspidserne)
Greve Strand Vandring, TUREN ER AFLYST

23. Slagelse March, Vesthallen, Skjoldsvej 8, Slagelse
(Firmaidreaet Slagelse — Slagelse Marchen))

Henvendelse til kontoret:
Dansk Atletik Forbund, Idrattens Hus, Brendby, tIf. 43 26 23 07, daf(@dansk-atletik.dk

IVV/EVG

IVV/EVG

000

000

000

000

000

000

000

000

Ivv

IVV/EVG

Ivv

IVV/EVG

Ivv

Oplysninger vedr. gang:
Pa Dansk Atletik Forbunds hjemmeside www.dansk-atletik.dk er der en rubrik, der hedder
“Bevag dig for livet”. Det er her, man kan sgge svar pa motions- og gangrelaterede spergsmal.

Vandrekalenderen:
www.vandrekalenderen.dk

Henvendelse om EVG-sporgsmal:
Finn Henriksen, Rennebarvenget 1, 1, 111, 4300 Holbek, tIf. 52 66 57 93 (bedst efter kl. 20.00)
e-mail: fhnrxn@gmail.com




