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LEDER 
 

Det er nogle år siden, at vi har haft en RIGTIG vinter her på Sjælland, den slags 
vinter, som kræver flere gange snerydning og ikke blot en varm jakke, men også 
både hue, halstørklæde og vanter, hver gang man skal et ærinde uden for hjem-
mets fire vægge. Men i år er vi blevet mindet om, hvordan det var engang.  
 
De fleste af os kan sikkert huske vintre med så megen sne, at vi nogle gange ikke 
kunne komme i skole, fordi skolebussen ikke kunne køre. I de rigtig slemme tilfæl-
de valgte skolen helt at holde lukket. Der var ikke noget, der hed hjemmeundervis-
ning, for computeren var ikke opfundet dengang! 
 
Så galt har det dog ikke været denne vinter; men vi er blevet mindet om de tider, 
der var engang. Vinteren i år synes at være uendelig. I skrivende stund, i slutningen 
af januar, er der formodentlig stadig mindst en måned til, at vi kan øjne foråret i hori-
sonten. 
 
De første erantisser har stukket deres gule hoveder op gennem den frosne jord. 
Heldigvis er de nogle hårdføre planter, som nok skal klare sig og vise sig i al deres 
pragt sammen med vintergækkerne, når frost og sne slipper sit tag, og solen be-
gynder at skinne og give os lune og behagelige forårsfornemmelser. 
 
Vi holder stand med træningsturene og fryser med anstand, mens vi bilder hinan-
den ind, at vejret jo egentlig er OK. Men det bliver nu alligevel bedre, når vi tager 
hul på forårsmånederne, hvor de forskellige større vandringer melder deres an-
komst. 
 
Lad os glæde os sammen til et nyt og spændende vandreår 2026 med mange go-
de oplevelser! 
 
Karen Lintner 
Redaktør 
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Alugod kalenderen 2026. 
 

Kulturaften TI 24 FEB 
Kulturaften TI 24 MAR 
Forårstrim LØ 11 APR 
Byvandring TI 05 MAJ 
Ladywalk MA 18 MAJ 
Grillaften TI 30 JUN 
Bakketur LØ 04 JUL 
Sommertur Kommer senere 
Furesøvandring LØ 22 AUG 
Kulturaften TI 27 OKT 
Årsafslutning FR 20 NOV 
Kulturaften TI 24 NOV 
Adventstrim SØ 29 NOV 
Julemærkemarchen SØ 06 DEC 
Juletrim SØ 13 DEC 
Farum Sø rundt TI 29 DEC 
 
ALUGOD forsøger at stiller hold til 
 

Hillerød vandring LØ 14 MAR 
Skoleskibsmarch LØ 28 APR 
Krudtuglevandring SØ 29 AP R 
 
Forårstrim 
 

Husk, Forårstrim afholdes lørdag 11 APR, 
og vi har bestilt godt vejr. 
 

Træning 
 

Vores træningsdage tirsdag og onsdag for-
løber planmæssigt. Både tirsdag og onsdag 
er rimeligt godt besøgt, men der er også 
plads til dig. Træningsturene har været lidt 
grå, regnfulde, med sne og frost, men nu 
bliver det lysere, så det er nu du skal i gang 
for at opleve foråret.  

4 

 
 
 
 
 
 
 
Det er meget vigtigt, at du holder din grund-
træning ved lige, så 8-10 km 1 eller 2 gange 
om ugen vil forbedre din kondition og hel-
bred. Du har ikke tid til at lade være. Vi ses. 
 

 
 

Julemærkemarchen 
 

Julemærkemarchen blev i 2025 igen afviklet 
tilfredsstillende. Antallet af tilmeldte var ca. 
390. Vi fik udleveret mange æbleskiver, tæt ved 
1000 og 30 l gløgg, som Alugod sponserede. 
En lokal spejdergruppe stillede med et hold på 
60 deltagere, hvilket betød, at de fik en 
pokal for andet største ungdomshold. Vejret 
var fint hele dagen, og vi fik igen ros for 
vores ture, opmærkning og arrangement. 
 

 

Formand: Henning Rose, Birkegården 35, 3500 Værløse 
Tlf. 4087 9861. E-mail: rose@email.dk 
 

Kasserer: Jens Nielsen, Fyrretoften 5, 4400 Kalundborg, 
Tlf. 3063 2508. E-mail: jeniel@vip.cybercity.dk  

www.vmalugod.dk 
Danske bank Reg. nr. 1551 konto 2124947 

MobilePay: box40618 



Juletrim 
 

Vi fortsatte traditionen med Juletrim, men da 
Bakken holdt lukket, gik vi turen et an-det 
sted. Vi gik en tur i Ballerup-Smørum og 
Pederstrup. Ulla-Britt havde lavet en fin tur 
og arrangeret spisning på restaurant Eagle. 
Vi var 14 der gik denne tur på 15 km. Fint 
vejr, selv om der var lidt vind og lidt koldt. 
 

 
 

Farum sø rundt 
 

Mellem jul og Nytår er det tradition, at vi går 
Farum sø rundt. Vi startede kl. 09 fra Satel-
litten og gik mod Ryet skov. Ved skoven 
delte vi op i 2 hold, et til venstre og et til høj-
re. Vi fulgte stien langs søen indtil vi kom til 
Kong Volmersvej, hvor rastebilen holdt. Her 
blev der serveret gløgg og småkager. Vi fort-
satte til Satellitten, hvor der var dækket bord 
til en forsinket julefrokost, og der blev hyg-
get med øl og snaps. Fin tur på 14 km i et helt 
fantastisk flot vejr. 34 deltog på denne tur. 
 

 
 

Adventstrim 
 

Alugod holdt deres Adventstrim ultimo NOV. 
Lørdag var vejret flot. Søndag formiddag 
regn og om eftermiddagen og mandag flot 
vejr. Hvor uheldig kan man være. Vejret hav-
de sin betydning, for der mødte kun 38 op, 

men de fremmødte fik nogle gode ture, og 
igen fik vi ros for turene. 
 

Skovlyst 
 

Traditionen tro, gik vi på en tirsdags trænings-
aften en tur til Skovlyst for at smage på de-
res julebryg. Vi var 10 der syntes, at den var 
rigtig god. Vi gentog turen onsdag formid-
dag, med 11 deltagere. 
 

 
 

Havfruemarchen. 
 

Alugod stillede med et hold på 42. Det var 
mørkt i vejret, og lidt koldt og diset, og der 
var kommet lidt sne dagen før. Vi frygtede, 
at der var glat i Fælledparken, som der ple-
jer, men det gik fint. Rastepladsen var ned-
lagt pga. vejret, så fik et glas kold hvidvin 
ved målet. Som sædvanlig en hyggelig tur.  
 

 
 

Kulturaften 
 

Forårets kulturaftener starter med 007 turen 
til Bornholm, TI 24 FEB. Anden aften, som 
er TI 24 MAR, vil Susanne vise et show fra 
IML-turen til Asien. 
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Nr. 2 marts – april 2026 

Tirsdag den   3. marts Kl. 10 (M) Valby St.                                                                Lars 

Fredag  den    6. marts 

Tirsdag den 10. marts 

Fredag  den 13. marts 

Tirsdag den 17. marts 

Fredag  den 20. marts 

Tirsdag den 24. marts 

Fredag  den 27. marts 

Tirsdag den 31. marts 

 

Påskeferie 

 

Tirsdag den    7. april 

Fredag  den 10. april 

Kl. 9:30 

Kl. 10 (M) 

Kl. 9:30 

Kl.10 (M) 

Kl. 9:30 

Kl. 10 (M) 

Kl. 9:30 

Kl.10: (M) 

 

 

 

Kl. 10 (M) 

Kl. 9:30  

Stavgang lokalet 1ste sal, Gladsaxe Stadion 

Grøndal st.                                                         Stine 

Stavgang lokalet 1ste sal, Gladsaxe Stadion 

Brede St.                                                            Mette 

Stavgang lokalet 1ste sal, Gladsaxe Stadion 

Hellerup St.                                                    Herdis 

Stavgang lokalet 1ste sal, Gladsaxe Stadion 

Virum st.                                          Kim og Kirsten 

 

 

 

Flintholm St.   (på Flintholm siden)    Preben 

Stavgang lokalet 1ste sal, Gladsaxe Stadion 

Tirsdag den 14. april 

Fredag  den 17. april 

Tirsdag den 21. april 

Fredag  den 24. april 

Tirsdag den 28. april 

Fredag  den    1. maj 

Tirsdag den    5. maj 

 

Søndag den 10. maj 

Kl. 10 (M) 

Kl. 9:30 

Kl. 10 (M) 

Kl. 9:30 

Kl. 10 (M) 

Kl. 9:30 

Kl. 10 (M) 

 

Kl. 11:30 

Værløse St.                                                        Stine 

Stavgang lokalet 1ste sal, Gladsaxe Stadion 

Holte St.                                                             Mette 

Stavgang lokalet 1ste sal, Gladsaxe Stadion 

Klampenborg St.                          Kim og Kirsten 

Stavgang lokalet 1ste sal, Gladsaxe Stadion 

Bagsværd St.                                            Jan / Lars 

 

Mødes vi på Roskilde St. til en medlemstur, 

med frokost og omvisning i kirken. 

Nærmere information kommer senere. 

   

   

 

Tirsdagsturene er førte ture på omkring 9 – 10 km. 

Ture mærket med (M) er madpakke ture. Mad og drikke tager man med hjemmefra. 

Vi holder rast midtvejs, i en sportshal eller lignende. 

Vi går i et jævnt tempo, så alle kan følge med. 

Alle er velkommen til at deltage på vores træningsture. 
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Tirsdag den 2. december, Københavnerturen. Vi var 15 til at tage vores årlige 

københavnertur. Omkring halvvejs på turen gik vi ind på restaurant Barock Nyhavn 1. 

Her satte vi os i restaurantens hyggelige smøge, i gadeplan, hvor vi nød de dejlige 

æbleskiver og gløgg, inden vi gik videre på den sidste del af turen gennem byen mod 

Nørreport, hvor København viste sig fra sin smukkeste side i julelysenes skær. 

Søndag den 7. december, Julemærkemarchen. Atter var vi 15 fremmødte, der gik 

den dejlige tur gennem skoven i det gode vejr. Turen endte, hvor vi begyndte på 

syvstjerneskolen i Værløse. Her fik vi æbleskiver og gløgg eller kakao og vi fik sunget en 

julesang. Det var en rigtig dejlig formiddag oplevelse.  

Tirsdag den 9. december, sluttede vi året af med vores sædvanlige julefrokost, som 

der altid er fin tilslutning til. Vi var 39 medlemmer der havde en dejlig dag med 

smørrebrød, ka+e og hjemmebagte kager. I dagens anledning havde Karina fundet på 

en morsom sangleg, som sangen om Rudolph og vores medbragte gaver indgik i. Det 

var et morsomt indslag på en dejlig dag.  

 

                                                                 

Foreningens e-mail adresse er: ivarmaibom@gmail.com 

Foreningens hjemmeside ses på www.gladsaxegangsport.dk  

Kirsten Engbirk, mail: kirstenengbirk@gmail.com     Tlf.29 93 33 75 

Karina Nielsen, kasserer tlf. 20 78 19 67 
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MOTIONSGANG – MARTS - APRIL 2026 

                               
 

Bestyrelse: 

Fmd        Leif Tindgaard Christensen  40 15 43 49 ghkformand@privat.dk 
N. Fmd   Karin Pedersen   21 16 27 94  karinpedersen59@yahoo.dk 

Kasserer Janni Holm Nieslen  26 15 56 96  ghkkasserer@outlook.dk  
Best. m   Lis Prüter  

Best. m   Anette Morsing  
Best. m   Dorte Svendsen  

Best. m   Mogens M. Jensen  

 

Vi går året rundt 
Hver tirsdag kl. 10,00 går vi Seniorgang fra Kernehuset Helsingevej 2, 3400 Hillerød. 

Der er 7 hold som går fra 2 til 10 km. 
Lørdag går vi kl. 10,00 fra Kernehuset, der er 5 og 10 km. 

Vi prøver at tage hensyn til andre vandringer i området om lørdagen. 

 

Nytårsfrokost 

Gribskovens Hårde Kerne holdt lidt sent Nytårsfrokost lørdag, den 7. februar 2026 i kantinen 
på Hillerøsholmskolen, der var 95 deltager.  

Der startede med 2 gåture i og omkring Slottet, derefter god mad og hygge. 
Frokosten bestod af en dejlig platte fra Yangs Køkken i Frederikssund. 

 

Lidt nyt 

Løvfaldsvandringen er ændret til LØRDAG DEN 31. OKTOBER 2026  
GHK har deltaget i Hillerød Kommunes ”Fra arbejdsliv til aktiv seniorliv” 

Der var ca. 108 forbi vores stand, en rigtig god dag. 

 
Hold fra GHK 

Vi prøver at stille hold til Krudtuglevandringen søndag den 29. marts 2026  
Gribskovens Hårde Kerne betaler startkort 
 

 

Den elektroniske Vandrekalender, som mange af jer nok bruger, blev hacket godt 

og grundigt i julen og den virker stadig ikke. 

Jeg har fået et link til Hans Chr. Baagøes hjemmeside, hvor der er en kopi af den. 

Du skal lige undersøge ved arrangørerne, om der er ændringer i forhold til det, 

der står i kalenderen, da den jo ikke bliver opdateret. 

https://www.kjellerupspecial.dk  / lav en kopi af linket 
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Hillerød-vandring 14. marts 2026 
 

 

 
 

Hillerød-vandringen afholdes i Hillerød, lørdag den 14. marts 2026.  
Der er start og mål på Hillerødsholmskolen, Hillerødsholmsalle 2,  
3400 Hillerød. Alle er velkommen i Hillerød 
 

Start mellem kl. 09.00 – 12.00. 
 

Der er to ruter 5, 10 km du kan gå 15 km. Husk at tag 5 km først. 
 

Startkort til IVV / Diplom koster 30,00 kr.  
Startkort IVV / Hold 25,00 kr. 
 

Et hold skal bestå af 12 personer á 25,00 kr. Diplom kan tilkøbes 
 

Der er holdtilmelding senest tirsdag den 10. marts til  
 

GHKformand@privat.dk  med holdlisten, betaling på startstedet  
 

Ruterne bliver afmærket med bånd og pile, samt rutekort 
 

På startstedet kan der købes mad og drikke samt kaffe, the og kage,  
der kan betales med kontanter og MobilePay 
 

Oplysninger gives af Leif Tindgaard Christensen tlf. 4015 4349 
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HOLBÆK GANGSPORT 
AkA 

 

 

SIDEN SIDST I 
HOLBÆK GANGSPORT 

 

Lige som sidste gang har der heller ikke væ-
ret meget at besøge udenfor vores egen lille 
andedam i de seneste par måneder, men et 
enkelt arrangement er det da blevet til, nem-
lig årets store nytårs-vandring i København, 
nærmere bestemt Havfruemarchen fra Øs-
terbro. Desværre var det ret koldt, og der 
var faldet en del sne, så det var ikke vold-
somt mange fra Holbæk, som turde begive 
ud på vejene mod storbyen. Der var også 
ret så glat på nogle strækninger, men turen 
var som sædvanlig ganske fin, og der var da 
kommet en pæn flok deltagere. 

Når der ikke var meget at besøge udenfor lo-

kalområdet, var det da godt, at vi selv hav-
de nogle gode tilbud. Allerede i midten af 

januar var der et godt tilbud til vore med-
lemmer, og der var da også en hel del, som 

tog imod det. Der var blandt andet det store 

årlige Nytårs-bankospil, som denne gang 
blev afviklet på Det gamle Posthus, hvor vi 

normalt holder til på lørdags- og onsdags-
turene i vinterhalvåret. Der var ca. 43, som 

mødte op, og de fik en rigtigt hyggelig ef-
termiddag med mange gevinster - efter at 

have været ude at vandre en lille tur i det del-
vist snedækkede område. Efter gåturen og in-

den bankospillet var der endnu et godt til-
bud til deltagerne, nemlig et fint kagebord, 

som blev nydt på bedste vis, inden banko-
pladerne kom op på bordet. 

 

HVAD BYDER FREMTIDEN MON PÅ? 

Mens dette indlæg bliver skrevet, har det 
været koldt vejr i en hel måned, og det sner 
en del, men det skulle jo gerne ændre sig en 
del, inden det næste blad i rækken skal ud i 
verden, og inden det sker, vil vi gerne oply- 
 
10 

 

se om resultatet at vores kommende For-
årsvandring, som også i år afholdes fra Vip-
perød Skole. Det bliver denne gang lørdag, 
den 25. april, som er dagen for turen. Der 
bliver opmærket 3 ruter på henholdsvis 4, 9 
og 12 km, og man kan gå en enkelt eller 
flere af ruterne – helt afhængigt af, hvad 
man har lyst og kræfter til, og vi kan love, at 
ruterne ligger i nogle naturskønne områder. 

 

OG SÅ EN REEL NYHED ! 

Ved et rent tilfælde var der én af vore da-
mer i foreningen, som opdagede, at der skul-

le arrangeres LADYWALK i Holbæk i år, 
og det var der ingen af bestyrelsen af Hol-

bæk Gangsport, som var blevet orienteret 
om, men som nogle af damerne bemærke-

de: ”Så skal vi da ikke køre så langt, og der 

bliver ikke behov for at køre med bus eller 
tog”. 

Der er dog endnu ikke nogen, som reelt har 
fundet ud af, hvor der skal være startsted, 

men forhåbentligt bliver det oplyst, inden 
arrangementet skal foregå den næstsidste 

mandag i maj måned. Normalt er det den sid-
ste mandag, som afsættes til dette arrange-

ment, men ikke i år, da denne dato er opta-
get af Anden Pinsedag, og dér placerer man 

af praktiske årsager ikke et Ladywalk-ar-
rangement. 
 

Nu er der jo forholdsvis ret lang tid, inden 

Ladywalk skal afvikles, så de nødvendige 
oplysninger kommer forhåbentligt frem, in-

den tilmeldingsfristen udrinder, for der er 
jo flere gode årsager til at melde sig i god 

tid, ikke mindst fordi prisen ved eftertil-
melding er en del forhøjet, og så får man 

måske ikke den eftertragtede T-shirt med 

hjem på selve dagen, og det skulle man jo 
helst. 

 

 



AKTIVITETSLISTE 
Det må kraftigt anbefales, at man holder sig løbende orienteret på foreningens hjemmeside: 

www.holbaekgangsport.dk eller på Facebook-siderne: Holbæk Gangsport og Holdture og fæl-
lestransport for Holbæk Gangsport. Her vil nye tilbud til vore medlemmer hurtigt kunne 

blive bragt ud til et større antal læsere. 

I de næste måneder er der følgende startsteder for de faste ture: 

Hver mandag kl. 10.00 travetur fra Mødelokalet, Blegstræde 14, Holbæk.  Der gås 1 - 1½ timer. 

Hver tirsdag kl. 10.00 er der traveture på 3 - 9 km fra Mødelokalet, Blegstræde 14, Holbæk. 

Hver torsdag kl. 10.00 travetur fra Mødelokalet, Blegstræde 14, Holbæk. Der gås 1 - 1½ timer. 

Hver torsdag kl. 10.00 er der traveture på 3 - 7 km fra Asnæs-Grevinge Hallen, 

Teglværkskrogen 4 - 6, Asnæs. 

-  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

mandag 02. mar. kl. 14.30 fra lokalet, Blegstræde 14, 4300 Holbæk, 8 – 10 km 

onsdag 04. mar. kl. 18.00 tur på 8-10 km fra Gl. Posthus, Dampmøllevej 2, 4300 Holbæk 

lørdag 07. mar. kl. 13.00 tur på 8-10 km fra Gl. Posthus, Dampmøllevej 2, 4300 Holbæk 

mandag 09. mar. kl. 14.30 fra lokalet, Blegstræde 14, 4300 Holbæk, 8 – 10 km 

onsdag 11. mar. kl. 18.00 fra Foreningshuset, Bispehøjen 2, 4300 Holbæk, Generalforsamling 
lørdag 14. mar.       Holdtur til Hillerødvandring, ingen planlagt tur i Holbæk 

mandag 16. mar. kl. 14.30 fra lokalet, Blegstræde 14, 4300 Holbæk, 8 – 10 km 

onsdag 18. mar. kl. 18.00 tur på 8-10 km fra Gl. Posthus, Dampmøllevej 2, 4300 Holbæk 

lørdag 21. mar. kl. 13.00 fra P-plads ved Holbæk Marina, Strandmøllevej 249, 4300 Holbæk 

mandag 23.mar. kl. 15.00 fra P-plads ved Tølløse Kirke, Nordstjernevej 1, 4340 Tølløse 

onsdag 25. mar. kl. 18.00 tur på 8-10 km fra Gl. Posthus, Dampmøllevej 2, 4300 Holbæk 

lørdag 28. mar. kl. 13.00 fra P-plads på Birkebækvej, (Verdens Ende), 4050 Skibby 

mandag 30. mar. kl. 15:15 fra P-plads ved Myrdeskov, lidt efter Kastrupvej 70, 4100 Ringsted !!! 
onsdag 01. apr. kl. 18.00  fra Multihuset på Holbæk Fælled, Arenavej, 4300 Holbæk 

lørdag 04. apr.  og  mandag  06. apr.  - - - ingen ture på grund af påske 

onsdag 08. apr. kl. 18.00  fra P-pladsen, Egebjergvej 1, 4500 Nykøbing Sj.  

lørdag 11. apr. kl. 13.00  fra P-plads ved Boserup Skov, 4000 Roskilde (den høje P-plads) 

mandag 13. apr. kl. 15.15  fra P-plads ved Gyrstinge Sø på Øvej, 4100 Ringsted  !!! 
onsdag 15. apr. kl. 18.00  tur på 8-10 km fra Gl. Posthus, Dampmøllevej 2, 4300 Holbæk. 

lørdag 18. apr. kl. 13.00 fra  P-plads ved Bjergsted Bakker, Bjergsted, 4470 Svebølle 

mandag 20. apr. kl. 15.00 fra P-plads på Lyngageren, 4000 Roskilde  !!! 
onsdag 22. apr. kl. 18.00 tur fra Gl. Posthus (evt. forlægges turen til Roskilde) 

lørdag 25. apr. kl. 09-11 FORÅRSVANDRING VED HOLBÆK fra Vipperød Skole 

mandag 27. apr. kl. 15.00 fra P-plads ved Obs. Gyldenkernes Vej, 4340 Tølløse,  !!! 
onsdag 29. apr. kl. 18.00 fra P-plads bag Toldbodvej 81, 4581 Rørvig, 

lørdag 02. maj kl. 13.00 fra Hareskoven Station, 3500 Værløse,  ca. 13 km 

NB. Turene markeret med !!! har afgang fra P-pladsen ved Skipperstræde / Havnevej kl. 14.30. 

 

Eventuelt yderligere oplysninger om turene kan findes på Holbæk Gangsports hjemmeside: 

www.holbaekgangsport.dk  
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HVIDOVRE 

MARCHFORENING 

 

 

 

 

MARTS - APRIL 2026 
 

VI GÅR ÅRET RUNDT 

ca. 2 timer hver tirsdag aften kl. 

17:00 fra følgende S/M-stationer:  
 

03.marts, Vesterport S-st., Erik 

10. marts, København Syd S-st., Vagn  

17. marts, Fuglebakken S-st., Erik  

21. marts, LØRDAGSTUR, * 

Klampenborg S-st. til Gentofte S-st. 

24. marts, Nordhavn S-st., Erik 

28. marts, SKOLESKIBSMARCH* 

31. marts, Enghave M-st., Kirsten  
 

07. april, Forum M-st., Erik 

14. april, Valby S-st., Nina 

18. april, LØRDAGSTUR, * 

Holte S-st. til Måløv S-st. 

21. april, Mozart Plads M-st., Erik 

28. april, Vibenshus Runddel M-st.,    

Kirsten 

 

”FORMIDDAGSKLUB” 
Vi går hver eneste tirsdag kl. 10:00, en 

træningstur på ca. 2 timer fra ”Buqetten”, 

Hovedstien 8, Enghøjhuset, 

2650 Hvidovre. 

Der er gratis kaffe og hyggeligt samvær 

i ”Buqetten” efter turen. 
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LØRDAGSTURE 

 

*Vi mødes lørdag den 21. marts 2026 kl. 

10:00 på Klampenborg S-st. og går gen-

nem den skønne natur, for at ende ca. 

15 km senere på Gentofte S-st. 

 

*Den næste lørdagstur er den 18. april 

2026. Her starter vi ligeledes kl. 10:00 på 

Holte S-st. Med ca. 5 km i timen, 2 små 

og en lidt større pause, hvor vi spiser vo-

res medbragte madpakke, slutter vi af ved 

Måløv S-st.  

 

HAVFRUEMARCHEN 

 

I år havde 31 personer meldt sig på Hvid-

ovre Marchforenings hold. Derved blev 

vi det næststørste hold. Rigtig flot. 

 

 

NYTÅRSKUR 

 

Den 6. januar 2026 holdt vi vores tradi-

tionelle nytårskur. Vi startede med en 

rask gåtur på en times tid, for derefter at 

nyde et glas boblevand og kransekage 

og hyggeligt samvær.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

LADYWALK 

Igen i år prøver vi at stille hold til 

Ladywalk, som finder sted 

mandag den 18. maj 2026 kl. 18:00 på 

”Tiøren”, Amager Strandpark, 

 Amager Strandvej 246 

(overfor Kastrup Fortet). 

Man kan gå enten 3 km,7 km eller 

12 km. Alle vil være mærket op. 

Det koster 205 kr. pr. deltager.  

Vi har igen i år telt – med vagt – til op-

bevaring af ting og sager, samt lidt hyg-

ge efter gåturen.  

Du kan slippe for at stå i kø, når du skal 

have din goodiebag pose ved at tilmel-

de dig til  

Kirsten W. Jensen på: 

buss@kabelmail.dk  

Så kan du hente din goodie-bag i vores 

telt. 

Absolut sidste frist for tilmelding er 

onsdag den 20. april.  

Derefter kan man kun tilmelde sig på sel-

ve dagen, og prisen vil være 255 kr. 

Indbetaling kan ske på mobilepay 

2748UB eller Danske bank  

Reg. Nr. 1551 konto nr. 5484863. 

HUSK AT SKRIVE NAVN OG 

BLUSESTØRRELSE 

SKOLESKIBSMARCH 

Lørdag den 28. marts 2026 

afholder vi den 

87. Skoleskibsmarch 
Fra Lille Friheden 1, 

2650 Hvidovre (selskabslokalet). 

Starttid: kl. 09:00 – 11:00 

Der vil være 3 ruter på hhv. 6,4 km, og 

to gange 10 km. De 10 km-ture går ud 

til enten ”Bakketop Trine” eller ”Lange 

Liv” 

Der vil være rasteplads ved start/mål, 

hvor der kan købes mad og drikkevarer. 

Startkort og køb af morgenmad kan ske 

fra 08:30. 

Startkort koster 25 kr. og diplom med 

skoleskib som motiv er inkluderet i pri-

sen. 

Børn under 16 år går gratis og får ud-

leveret diplom. Ruterne er afmærket og 

egnet til at gå eller løbe i eget tempo. 

Ruterne er desuden barnevogns- og 

stavgangsvenlige. Vi håber på godt vejr 

og rigtigt mange friske vandrere. 

 

   Formand: Erik Sander Solberg, 

   tlf.: 20 65 35 29 

   E-mail:  

   erik-solberg@davinci-gruppen.dk 

   Kasserer: Kirsten W. Jensen, 

   tlf.: 30 24 99 98 

   E-mail: 

   buss@kabelmail.dk 

   Hjemmeside: team-hvidovre.dk 
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Frederiksværk Gangsportsforening 

Servicetelefon: 71 75 16 00 

 

 

Bemærk venligst! 

Vi skrev i sidste nummer, at i år er det er sidste gang, vi annon-
cerer i marchkalenderen. Det betyder ikke, at vi nedlægger ar-
rangementet. Vi må bare ikke annoncere i kalenderen uden at 
være medlem af Dansk Motionsforbund fra 2027. Hvad det be-
tyder fremover ikke at stå der, har vi endnu ikke taget stilling til. 

 

Krudtuglevandringen 2026 

Vi byder hermed alle hjertelig velkommen til årets Krudtuglevan-
dring søndag den 29. marts 2026. 

 Vandringen er åben for alle interesserede 

 Startstedet er åbent fra kl. 08.00 – 15.00 

Start / Mål: Gangforeningen Krudtuglerne 

 Syrevej 25, 3300 Frederiksværk 

Distancer: 5, 10 og 15 km 

Starttid: Kl. 9.00 - 11.00 

 Startgebyr:  Kr. 30,- inkl. ruteskitse og diplom med 
 årets motiv 

Startkort: Alle skal have startkort for at kunne købe forfrisk-
 ninger på vores rasteplads 
 

14



 

Hold: Der er en erindring til alle hold på mindst 11 til 
diplom. Tilmelding senest den 21. marts 2026 

Tilmelding: Krudtuglernes kasserer: Irene Jørgensen 

 tlf. 45 23 93 91 E-mail: krudtuglerne@outlook.dk 

 Bank nr. 1551 konto nr. 357 205 37260 
 

Havfruemarch 2026 

Traditionen tro blev det nye år skudt i gang med Havfruemarchen. 
Vi var en busfuld Krudtugler, der kørte fra Syrevej. Efter morgen-
mad i gymnastiksalen på Vibenshus Skole og den sædvanlige 

velkomsttale, som ingen 
af os heller ikke i år kunne 
høre, startede vi på vo-
res tur gennem Køben-
havn. Vi gik på begge ru-
ter. Ruterne gik forbi Ka-
stellet og Gefionspring-
vandet ned til Havfruen. 
Begge ruter gik så videre 
forbi Havfruen og tilbage 
til skolen. Her sad vi og 
hyggede os med frokost, 

smørrebrød og en øl, før turen gik hjem til klubhuset. Med dem, 
der selv kørte til København, var vi 70 Krudtugler, som deltog i 
marchen. Vi var det største hold ud af 6. 
 
 

Generalforsamling onsdag den 26. februar. 

I år var det formanden, der var på valg, han er heldigvis villig til 
genvalg. Vi regnede derfor ikke med, at der blev udskiftning på 
posten i år. Men det var dejligt at se rigtig mange Krudtugler den-
ne aften. Der var som sædvanlig ost og rødvin. 
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MOTIONSFORENINGEN 

KØBENHAVN 
 

 
TRÆNINGSTURE OM MANDAGEN 
 

02.03. Valby S-st. kl. 10.00 Jørgen 
09.03. Kastrup M-st. kl. 10.00 Arne 
16.03. Islands Brygge M-st. kl. 10.00 Karen 
23.03. Vestamager M-st. kl. 10.00 Arne 
30.03. Bispebjerg S.st. kl. 10.00 Elin 
06.04. 2. påskedag – ingen træningstur 
13.04. Frederiksberg M-st. kl. 10.00 Jørgen 
20.04. Kongens Nytorv M-st.  kl. 10.00 Karen 
27.04. Orient Kaj M.st. kl. 190.00 Elin 
04.03. Sjælør S-st. kl. 10.00 Jørgen 
 

02.03. Nørrebro S-st. kl. 17.00 Erik tlf. 2065 3529 
09.03. Lergravsparken M-st. kl. 17.00 Erik 
16.03. Valby S-st. kl. 17.00 Else tlf. 2087 2684 
23.03. Frederiksberg M-st. kl. 17.00 Erik 
30.03. Enghave Plads M-st. kl. 17.00 Kirsten tlf. 3024 9998 
06.04. 2. påskedag – ingen træningstur 
13.04. Nordhavn S-st. kl. 17.00 Erik 
20.04. Nørrebro S-st. kl. 17.00 Else 
27.04. Vibenshus M-st. kl. 17.00 Kirsten 
04.05. Islands Brygge M-st. kl. 17.00 Erik 
 
TRÆNINGSTURE OM TORSDAGEN – ca. 5 KM – KL. 10.00  
 

Vi går som altid i 2 hold, et hurtigt og et lidt langsommere. De næste to måneder 
har vi følgende startsteder: 
 

05.03. Roklubben Øresund 
12.03. Gemmas Allé 100 
19.03. Tårnby Hovedbibliotek 
26.03. FDF, Løjtegårdsvej 
02.04. Skærtorsdag – ingen træningstur 
09.04. Gemmas Allé 100 
16.04. Tårnby Hovedbibliotek 
23.04. FDF, Løjtegårdsvej 
30.04. Gemmas Allé 100 
07.05. Roklubben Øresund 
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HAVFRUEMARCHEN 
 
Heller ikke denne gang havde vi haft en hvid jul. Nytår var også uden sne. Men 
sneen nåede at komme til Havfruemarchen den 4. januar, københavnsområdet 
dog ikke så voldsomt som i Jylland. Men nok til, at det var en smule glat. Heldigvis 
så vejret ikke ud til at påvirke deltagertallet. Vi havde næsten lige så mange delta-
gere som sidste år, nemlig 238 i alt. Vi er naturligvis klar over, at vi aldrig mere når 
fordums højder, hvor den mødte 500-600 op. Der var ekstra travlhed i køkkenet, 
da tre hjælpere desværre måtte melde afbud, og vi ikke havde mulighed for at 
finde erstatning. 
 

Vi havde 5 hold i år:  
Krudtuglerne 66 
Hvidovre  31 
Alugod  24 
Strejferne  21 
Køge  20 
 
 
HOLDTURE 
 

Hillerødvandring, Hillerødsholmskolen, Hillerødsholms Allé 2, Hillerød 
Dato: lørdag den14. marts 
Distancer: 5, 10 og 15 km 
Starttid: 09-00-12.00 
 

Skoleskibsmarch, Lille Friheden 1 (selskabslokalet), Hvidovre (over for Friheden S-st.) 
Dato: lørdag den 28. marts 
Distancer: 6, 10 og 10 km (3 ruter) 
Starttid: 09.00-11.00 
 

Husk at bruge foreningens hjemmeside, hvis I har mulighed for det: 
motionsforeningen-koebenhavn.dk 
Her kan man bl.a. læse de 2 senest udgivne numre af Motionsgang. 
 

Oplysninger om foreningens arrangementer  

Formand Karen Lintner 32513185 / 29384327  k.b.lintner2021@outlook.dk 

Kasserer Arne Jahn              25362849 arnejahn1@gmail.com 

Sekretær Winnie Løvenholdt     30294664 winnie.lovenholdt@gmail.com 

Bestyrelsesmedlem Rigmor Andersen    40556143 rigmor-sevelsted@hotmail.com 

Bestyrelsesmedlem Mogens Breum        40262378 mogens.breum@yahoo.dk 

Suppleant Kirsten Wichmann                   20947007 wicok@pc.dk 

Suppleant Lisbeth Donnis                   21709878 lisbeth@donnis.dk 

Hjemmeside: motionsforeningen-koebenhavn.dk 
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Året 2025 sluttede med en nytårskur den 
31.12.25. Efter en lille gåtur ventede bobler 
og kransekage i det nytårspyntede Køge 
Spejderhus og snakken gik lystigt. 

Som de fleste andre vandreforeninger star-
tede 2026 med Havfruemarchen den 4.1.26. 
Et af vores medlemmer har lavet en lille bil-
ledserie, som du kan finde på Youtube med 
linket https://youtu.be/FqbpWKB7uUs Her 
kan du se eller genopleve den dejlige tur gen-
nem København. Det er rigtig hyggeligt at hil-
se på de vandrere, som vi har mødt i årets 
løb og ønske hinanden godt nytår. Vi håber, 
at Havfruemarchen består i mange år. 

Vinterturen ved Køge, lørdag den 7/2-
2026 måtte desværre aflyses på grund 
af det voldsomme snevejr dagen før. Vi 
håber, at ingen måtte køre forgæves. 

Vi afholder Påskevandring 2. påskedag 
mandag den 6. april 2026, og som sæd-
vanlig er der ture i og omkring Karlstrup 
Kalkgrav, Trylleskoven som følger stran-
den på et stykke, og som noget nyt, går 
vi gennem Solrøds nye transportcenter vest for motorvejen.  

 

Som sædvanlig kommer borgmesteren og sender os afsted.  
Tag gerne familie og venner med på en af de smukkeste 
vandreture i Danmark  
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Onsdag d. 7. januar havde vi Nytårshygge med 50 tilmeldte deltagere.  

 

Lørdag d. 7. februar var der Kyndelmissetur til Mosehuset i Vallensbæk. 

 

Generalforsamlingen er d. 25. februar i Taastrup Medborgerhus, Store 

sal kl. 19.30. Bemærk: Der er INGEN onsdagstur denne dag.  

 

7. marts 2026 afholder vi Hjælperfest i Taastrup Medborgerhus, Store 

sal kl. 13. Der er udsendt indbydelse. 

 

19. april: Søndagsfrokost kl. 13. Se stedet i senere indbydelse samt på 

vores hjemmeside   www.taaspidserne.dk 
 

 

Lørdagsture i samarbejde med Hvidovre Marchforening: 

 

Lørdag d. 28. februar 2026 kl. 10 fra Skovbrynet S-station til Ballerup 

S-station. 

 

Lørdag d. 21. marts 2026 kl. 10 fra Klampenborg S-station til Gentofte 

S-station.  

 

Lørdag d. 18. april 2026 kl. 10 fra Holte S-station til Måløv S-station.  

 

Tilmelding på forhånd til lørdagsturene til Erik Solberg. Telefon 20 65 35 29 

eller på e-mail: erik-solberg@davinci-gruppen.dk  

 

Husk at vi går i venstre side på stier, hvor ikke andet er bestemt, og vi fylder 

ikke hele stien.  

 

Hver tirsdag kl. 9:30 fra Taastrup Medborgerhus: 5 km holdet går med 4-4½ 

km/t, 6 km, 10 og 15 km holdene går med 5 km/t.  

 

Om onsdagen: Der går vi kl. 18:30 fra Taastrup Medborgerhus Holdet går med 

5 km/t.  
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Hjemmesiden: Gå ind på vores hjemmeside, der jævnligt bliver opdateret med 

klubbens seneste arrangementer. Adr.: www.taaspidserne.dk  

 

Taaspidsernes bankkonto er: reg.nr. 2275 konto 8478822627  

 

Benyt meget gerne kontoen ved betaling og tilmelding til arrangementer og 

betaling af kontingent. Husk at notere navn og til hvad der tilmeldes.  
 

Afhentning af Motionsgang til jer der ikke har PC: Se bladets næstsidste side 

fra hvilken dato, bladet kan afhentes i forbindelse med vandringer tirsdag 

formiddag og onsdag aften.   

 
 
BILLEDER FRA ÅRETS FØRSTE VANDRING: HAVFRUEMARCHEN 
 

   
Billede fra Søerne i København  Billede fra Københavns Havn 

(Fotos: Henning Rose, Alugod) 
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REDAKTIONEN FYLDER UD 

Da der heller ikke til dette blad er tilflydt læserbreve eller lignende, har redaktionen kigget 
lidt i det lager af billeder, som undertiden bliver indsendt til eventuel brug for redaktionen, 

og der er fundet nogle stykker, som kan synes relevante: 
 

   
Billeder fra Julemærkemarchen i Holbæk med Nissemusikanterne og deltagere fra turen. 

Fotos: Medlemmer af Holbæk Gangsport. 

 

   
 

Vintervandring en dag, hvor det var koldt, men der var ingen sne. 
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REDAKTØRERNES HJØRNE 
 

Ændringer til Vandrekalenderen 2026: 
 

Alle oplysninger vedrørende Vandrekalenderen vil fremover fremgå af den digitale 
udgave www.vandrekalenderen.dk. Hvis foreningerne har ændringer til egne arran-
gementer, skal disse oplyses direkte til DMF, som så vil sørge for at ajourføre ka-
lenderen. Vær opmærksom på mulige tekniske problemer med Kalenderen. 
 
Alligevel opfordrer vi Motionsgangs medlemsforeninger til tydeligt at anføre på de-
res sider i bladet, hvis der foretages ændringer på startsteder, eller hvis et arrange-
ment aflyses. 
 
Futterne 
 

Futternes Gangklub er desværre skrumpet ind til blot at have fire aktive medlem-
mer tilbage, og foreningen har derfor valgt at melde sig ud af bladsamarbejdet. 
Det er beklageligt, når det går den vej. Vi tænker med glæde tilbage til det gode 
vandringer, som foreningen tidligere havde i Hvidovre. 
 
 
Næste bladmøde 
 
Motionsgangs budgetmøde afholdes onsdag den 18. november kl. 15 i Medborger-
huset. I forlængelse af dette møde inviterer Gangsports Samvirket til generalfor-
samling. 
 
 

Næste Motionsgang kan afhentes hos Taaspidserne 
 

onsdag den 22. april 
 

Medborgerhuset, Taastrup (over for Taastrup S-st.) 
 

fra kl. 17.00 
 

eller efter nærmere aftale med Taaspidserne. 
Ole Osted, tlf. 20642063 

 

 
 

Afhentningsdage i 2026: 
 

22. april 
17. juni 
19. august 
21. oktober 
16. december 
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SJÆLLAND RUNDT 
Distrikt 5 + 6 

Marts-april 
 

Lø. 14.03. 
 

 
Lø. 21.03. 

 
 

Lø. 28.03. 
 

 
Sø. 29.03. 

 
 

Ma. 06.04. 

 
 

Lø. 11.04. 
 

 
Lø. 16.04. 

 
 

On. 22.04. 
 

 
Lø. 25.04. 

 

 

Hillerød-Vandring, Hillerødsholmskolen, Hillerødsholms Allé 2, 
Hillerød,  (Gribskovens Hårde Kerne) 

 
Klampenborg S-st. – Gentofte S-st., ført tur, ca. 15 km (side 12) 

(Hvidovre Marchforening) 
 

Skoleskibsmarch, Lille Friheden 1, Hvidovre, 
(Hvidovre Marchforening) 

 
Krudtuglevandringen, Klubhuset, Syrevej 25, Frederiksværk, 

(Gangforeningen Krudtuglerne) 
 

Påskevandring, Solrød Gl. Skole, Højagervænget, Solrød Strand, 

(Køge Vandreforening) 
 

Forårstrim, Værløse, Satellitten, Bymidten 46, Værløse, 
(V/M Alugod) 

 
Holte S-st. – Måløv S-st., ført tur, ca. 15 km (side 12), 

(Hvidovre Marchforening) 
 

Taaspidsernes Aftenvandring, P-pladsen ved Vikingeskibsmuseet, 
Vindeboder 12, Roskilde, ført tur 

 
Forårsvandring ved Holbæk, Vipperød Skole, Rensdyrvej 2, 

Vipperød, (Holbæk Gangsport) 

 

IVV 
 

 
OOO 

 
 

IVV 
 

 
EVG 

 
 

IVV/ 

EVG 
 

EVG 
 

 
OOO 

 
 

EVG 
 

 
IVV 

 
 

Henvendelse til kontoret: 
Dansk Atletik Forbund, Idrættens Hus, Brøndby, tlf. 4326 2307, daf@dansk-atletik.dk 

 

Oplysninger vedr. gang: 
På Dansk Atletik Forbunds hjemmeside www.dansk-atletik.dk er der en rubrik, der hedder 

”Bevæg dig for livet”. Det er her, man kan lede efter motionsløbs- og gangrelaterede spørgs-
mål, bl.a. Vandrekalenderen. 

 
Vandrekalenderen: 

Som nu kun findes i digital form, finder man lettest på www.vandrekalenderen.dk  
NB. Denne version var pr. 1/2-2026 ude af drift 

 
Henvendelse om EVG-spørgsmål: 

Finn Henriksen, Rønnebærvænget 1, 1. lejl. 111, 4300 Holbæk, tlf. 52 66 57 93 (bedst 
efter kl. 20.00),  e-mail: fhnrxn@gmail.com 


