
1.                      JANUAR – FEBRUAR             46. årgang 2026 
 

 

 
 

 

medlemsbladet for 

SJÆLLANDSKE 
GANGSPORTS-FORENINGER 

 



BLADSAMARBEJDETS ADMINISTRATION 
 

 

 
Redaktør Karen Lintner 
(Ansvarsh. Kessel Allé 7 
over for 2791 Dragør 
presseloven) Tlf. 32 51 31 85 
 e-mail: k.b.lintner2021@outlook.dk  
 
Kasserer Finn Henriksen 
 Rønnebærvænget 1, 1. v.111 
 4300 Holbæk 
 Tlf. 52 66 57 93 
 e-mail: fhnrxn@gmail.com  
Giro-nr. (01) 166 0438 
eller reg.nr. 1551 kontonr. 166 0438 
 
Sekretær/ Inge Stålem 
Medredaktør Sekskanten E 4 
 2630 Taastrup 
 Tlf. 60 35 04 39 
 e-mail: ingestaalem@gmail.com  
 
Suppleant Harry Vinter 
 
Revisor Bent Jensen, 
 Gerda Henriksen. 
 
Revisorsuppl. Ivar Maibom 
 
 
ABONNEMENTSPRIS 

Enkeltabonnement: 150 kr. pr. år (incl. porto). 
 
 

Foreninger, der ønsker at være med i bladsamarbej-
det, skal være en aktiv gangforening og skal tegne mi-
nimum 10 abonnementer til deres medlemmer. 
 
Tryk: 270 stk. 
ISSN.nr. 0107-8976 

 
 
BLADSAMARBEJDETS MEDLEMMER: 

 
V/M Alugod 
Henning Rose              rose@email.dk  
Birkegården 35 
3500 Værløse 
Tlf. 40 87 98 61 (12 ex) 

 
Futternes Gangklub 
Marianne Mehlbye        mamash@mail.dk  
Kalkager 14 st. tv. 
2650 Hvidovre 
Tlf. 61 16 53 80 (15 ex) 

 
Gladsaxe Gangsport 
Kirsten Engbirk            kirstenengbirk@gmail.com  
Agertoften 16 
2820 Gentofte 
Tlf. 23 32 82 39 (30 ex) 

 
Gribskovens Hårde Kerne 
Vandreforening i Hillerød   
Leif Tindgaard Christensen    ghkformand@privat.dk  
Rønnebærvej 2 
3200 Helsinge 
Tlf. 40 15 43 49 (10 ex) 

 
Holbæk Gangsport   formand@holbaekgangsport.dk  
Harry Vinter              harryvinter@gmail.com  
Lundestrædet 26, st.th. 
4300 Holbæk 
Tlf. 20 91 88 39 (10 ex) 

 
Hvidovre Marchforening 
Erik Sander Solberg  erik-solberg@davinci-gruppen.dk  
Fælledvej 19, 3. 
2200 København N 
Tlf. 20 65 35 29 (10 ex) 

 
Gangforeningen Krudtuglerne 
Karsten Nielsen        krudtuglerne3300@outlook.dk  
Forsythiavej 15 
3390 Hundested 
Tlf. 71 75 16 00 (60 ex) 

 
Motionsforeningen København 
Karen Lintner          k.b.lintner2021@outlook.dk  
Kessel Allé 7 
2791 Dragør 
Tlf. 32 51 31 85 (70 ex) 

 
Køge Vandreforening 
Lone Jørgensen   formand@koegevandreforening.dk  
Rubinvej 49, Strøby Egede 
4600 Køge 
Tlf. 29 90 76 27 (10 ex) 

 
Rødovre Gangforening 
Kirsten Sørensen    kirstensorensen53@gmail.com  
Aage Knudsens Strøg 9, 2.th. 
2610 Rødovre 
Tlf. 51 18 02 91 (15 ex) 

 
Gangforeningen Taaspidserne 
Ole Osted Nielsen     oleosted@gmail.com  
Leen D3, 1.tv. 
2630 Taastrup 
Tlf. 20 64 20 63 (25 ex) 
 

 
 

Forsidebilledet: Fra Algarve-kysten i oktober 2025. (Foto: Henning Rose, Alugod) 
 

2 



LEDER 
Juletiden har været i gang længe. Man er nødt til at sortere lidt i alle aktivitetstil-
buddene, hvis man ikke vil være alt for stresset og – ikke mindst - totalt udkørt in-
den de VIRKELIGE juledage. Det vrimler med tilbud og invitationer til advents- og 
julehygge-sammenkomster samt julemarkeder overalt hele tiden.  

Det kan være helt afslappende at komme ud at gå en ganske almindelig ført træ-
ningstur, hvor man ovenikøbet - i ro og mag - kan se på og beundre alle de flotte 
og/eller yderst opfindsomme juleudsmykninger uden at være forpligtet til at gøre 
andet end at flytte det ene ben foran det andet for at komme frem.  

Der har været nogle tilbud om ”julede” vandreture allerede. Den 30. november var 
der Adventstrim i Værløse hos Alugod. Vejrguderne var desværre ikke specielt ven-
ligt stemt den dag. Men turen i skoven fejlede ingenting. 

Sædvanen tro var der Julemærkemarch, den 49. af slagsen, den første søndag i de-
cember. Der var startsteder over hele landet, dog ikke så mange, som der var tidli-
gere. Forhåbentligt blev der et pænt overskud til de fem julemærkehjem, da Jule-
mærkemarchens formål jo først og fremmest er at støtte de mange børn, som har et 
særligt behov og derfor får tildelt et ophold på et af hjemmene. Næste år vil der 
være 50-års jubilæum! 

De mange Juletrim-arrangementer forsvandt desværre, da Dansk Gangforbund blev 
fusioneret med Dansk Atletik Forbund. Men der er heldigvis stadig en del foreninger, 
som afholder forskellige julemarcher i løbet af december. Når dette blad udkommer, 
resterer stadig Fodslaws Julemotionstur i juledagene. Selv om denne i princippet er 
landsdækkende, ligger hovedparten af startstederne i Jylland. 

Straks efter juledagene er det tid til at se fremad mod det nye år, hvor bl.a. Havfrue-
marchen på Østerbro venter den 4. januar. Husk, at der er holdtilmelding senest den 
22. december! 

Glædelig jul og godt nytår til alle! 

Karen Lintner 
Redaktør 
 

 Side   Side 

Leder 
Alugod 
Gladsaxe Gangsport 
Gribskovens Hårde Kerne 
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DEADLINE FOR ”MOTIONSGANG” NR. 2: 01.02.2026 
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ALUGOD forsøger at stiller hold til 
 

Havfruemarchen SØ 04 JAN 

Vintertur ved Køge LØ 07 FEB 

Tour de Smørum LØ 21 FEB 

Hillerødvandring LØ 14 MAR 

 
Træning. 
 

Vores træningsdage tirsdag og onsdag 

for-løber planmæssigt. Både tirsdag og 

onsdag er rimeligt godt besøgt, men der 

er stadig plads til dig. Her i den mørke tid 

går vi om tirsdagen på de oplyste stier. 

Husk, vær oplyst. 
 

 
 

Ole Rømer 
 

Alugod har tradition for, at stille holdt til 

Ole Rømer turen, men vi var desværre 

for få i år. Vejret var fint. Vi gik alle 12 

km-turen, der ikke var opmærket. God 

tur, men rutebeskrivelsen var flere steder 

svær at følge, så nogle gik nogle små 

omveje. 
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Tårnbyvandringen. 
 

Alugod kunne desværre heller ikke stille hold 

til Tårnbyvandringen. Vi startede alle med en 
10 km tur, og nogle få tog også en 6 km tur. Vej-

ret var fint. Alle kom fint i mål, og vi kunne 
slutte turen med ribbensteg og en juleøl. 
 

 
 

Løvfaldsvandring 
 

Alugod deltog med 11 deltagere. Vi gik alle 

10 km turen, som vi modificerede lidt, så vi 
kom rundt om slotssøen, og kom herved op på 

11 km. Vejret var meget fin, så vi nød turen i 
slotsparken og søen rundt.  Fin opmærkning. 

Formand: Henning Rose, Birkegården 35, 3500 Værløse 

Tlf. 4087 9861. E-mail: rose@email.dk 

 

Kasserer: Jens Nielsen, Fyrretoften 5, 4400 Kalundborg,  
Tlf. 3063 2508. E-mail: jeniel@vip.cybercity.dk 

www.vmalugod.dk  
Danske bank Reg. nr. 1551 konto 2124947 

MobilePay: box40618 



 
 

Årsafslutning 
 

Traditionen tro afholdt ALUGOD også i år 
sin årlige årsafslutning. Vi havde igen fået 
salen i Satellitten, hvor pladsen var god. 
En lille flok gjorde salen klar og klargjor-
de maden. Deltagerne ankom kl. 18.30, end- 
da hele 39 personer. 
Vi startede med velkomstdrink og heref-
ter blev der festede med god mad og for-
skellige former for underholdning. I løbet 
af aftenen blev der udleveret erindringer og 
præmier. Der blev festet til midnat med 
gode venner. 
 

 
 

Kulturaftener 
 

Så startede kulturaftenerne op, og vi star-
tede med et show fra Vandreugen på Fuer-
teventura på vores første aften. 32 delta-
gere overværede showet. Anden aften var 
emnet 007 turen til Luxembourg, hvor 
der var 31 deltagere. 
Første aften i 2026 bliver tirsdag 24 FEB 
med et show fra 007 turen til Bornholm. 
 

Mini Vandreugen 
 

Ultimo OKT gennemførte Vandreteam en 
mini vandreuge til Algarve i Portugal. Vi 
var 38 deltagere. Vi boede på det samme 

hotel, som vi gjorde i 2013. Vi havde lavet 
flere nye ture, så vi fik både set de gamle 
områder samt nogle nye. Vi havde rigtigt godt 
vejr alle dagene. Algarve er et fantastisk flot om-
råde, som er værd at besøge. 
 

 
 

Alugod 45 år 
 

1 OKT fyldte Alugod 45 år. Det blev fejret i 
Satellitten med en mindre sammenkomst. Vi 
fik serveret velkomstdrink, tapas og 3 kager 
M/K og kaffe. Det blev en meget hyggelig af-
ten. Nu går vi i gang med de næste 5 år. 
 

 
 

 
 

ALUGOD ønsker alle 
 

En god jul og et godt nytår 
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Nr. 1 januar – februar 2026

Tirsdag den 06. januar  Vi ønsker hinanden godt nytår.   Se næste side 

Fredag den 09. januar 

Tirsdag den 13. januar 

Fredag den 16. januar 

Tirsdag den 20. januar 

Fredag den 23. januar 

Tirsdag den 27. januar 

Fredag den 30. januar 

 

 

Tirsdag den 03. februar 

Fredag den 06. februar 

Tirsdag den 10. februar  

Kl. 9:30 

Kl. 10 (M) 

Kl. 9:30 

Kl.10 (M) 

Kl. 9:30 

Kl. 10 (M) 

Kl. 9:30 

 

 

Kl.10: (M) 

Kl. 9:30 

Kl. 10 (M) 

Stavgang lokalet 1ste sal, Gladsaxe Stadion 

Lyngby St.                                                           Stine 

Stavgang lokalet 1ste sal, Gladsaxe Stadion 

Buddinge St.                                  Kim og Kirsten 

Stavgang lokalet 1ste sal, Gladsaxe Stadion 

Klampenborg St. pause i det fri med t. Mette 

Stavgang lokalet 1ste sal, Gladsaxe Stadion 

 

 

Valby St.                                                               Lars 

Stavgang lokalet 1ste sal, Gladsaxe Stadion 

Herlev St.                                                            Stine 

Fredag den 13. februar 

Tirsdag den 17. februar 

Fredag den 20. februar 

Tirsdag den 24. februar 

 

Fredag den 27. februar 

 

 

Tirsdag den 3. marts      

Kl. 9:30 

Kl.10 (M) 

Kl. 9:30 

Kl. 10 (M) 

 

Kl. 9:30 

 

 

Kl. 10 (M) 

 

 

Stavgang lokalet 1ste sal, Gladsaxe Stadion 

Svanemøllen St.                           Kim og Kirsten 

Stavgang lokalet 1ste sal, Gladsaxe Stadion 

Skovbrynet St. Pause i det fri m. toilet Mette       

Generalforsamling                        Se næste side 

Stavgang lokalet 1ste sal, Gladsaxe Stadion 

 

 

Østerport St.                                                       Lars 

 

   

 

 

 

  

Tirsdagsturene er førte ture på omkring 9 – 10 km. 

Ture mærket med (M) er madpakketure. Mad og drikke tager man med hjemmefra. 

Vi holder rast midtvejs, i en sportshal eller lignende. Vi går 4,5 – 5 km i timen. 

Alle er velkommen til at deltage på vores træningsture. 
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Vi vil gerne begynde året med at 

ønske hinanden et godt nytår.  

Vi mødes i klublokalet på Glad-

saxe Stadion tirsdag den 6/1 - 

2026 

Du kan komme kl.10 for at gå en 

mindre tur, eller du kan komme 

kl.11 og hygge dig sammen med 

os. Klubben er vært med et glas 

med lidt lækkert til. 

Vi ses i det nye år, til stavgang, 

fredag den 9. januar 2026 
 

Fredag Kl. 9:30 (ca. 5 – 7 km) 

Fredag Kl. 9:45 (ca. 5 km) 

         Fredag Kl. 10:00 (ca. 2 km) 

Kontingent for 2026                                          Vandrekalenderen 

Information vedrørende indbetaling af kon-             Fra 2026 kan den kun læses digitalt. 

tingent findes i den vedhæftede fil, sammen                   www.vandrekalenderen.dk  

med indkaldelsen til generalforsamlingen. 

 

 

Billeder fra vores aftentur i Lyngby, tirsdag den 12. august 2025 

Vi afholder ordinær generalforsamling 

Tirsdag den 24. februar 2026 kl. 18:30 

Vi mødes i det store S-lokale, bag vo-

res klublokale, på 1.sal i Hero-bygnin-

gen, Gladsaxevej 200 C – D  

Indkaldelsen er sendt til jer på mail. 

Mød op, og gør dit til, at vi får en livlig 

debat om foreningen 

Efter generalforsamlingen vil vi byde 

på lidt at spise, derfor bedes I tilmelde 

jer senest den 14. februar til Kirsten, 

hvis I ønsker at deltage.  Kirsten har 

tilmeldingslister med til tirsdags- og 

fredags-holdene. 
 

Kirstens mailadresse samt tlf. nr. står 

nederst på denne side. 

Foreningens e-mail adresse er: ivarmaibom@gmail.com 

Foreningens hjemmeside ses på www.gladsaxegangsport.dk  

Kirsten Engbirk mail: kirstenengbirk@gmail.com     Tlf.29933375 
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MOTIONSGANG – JANUAR – FEBRUAR 2026 

                      
 

Bestyrelse:                                                                        

Fmd.       Leif Tindgaard Christensen  40 15 43 49  ghkformand@privat.dk 

N. fmd.  Karin Pedersen   21 16 27 94  karinpedersen59@yahoo.dk 

Kasserer Janni Holm Nielsen  26 15 56 96  ghkkasserer@outlook.dk  

Sekretær Lis Prüter   24 87 43 79 

Best. m.  Anette Morsing   21 42 23 17  

Best. m.  Dorte Svendsen  26 88 80 90  

Best. m.  Mogens M. Jensen  40 45 48 52 
 

Sådan ser bestyrelsen ud efter generalforsamlingen 20/11/2025 . 
 

Vi går året rundt 

Hver tirsdag kl. 10.00 går vi Seniorgang fra Kernehuset,  Helsingevej 2, 

3400 Hillerød.   Der er 7 hold som går fra 2 til 10 km. 

Lørdag går vi kl. 10.00 fra Kernehuset, der er 5 og 10 km. 

Vi prøver at tage hensyn til andre vandringer i området om lørdagen. 
 

Hold til andre vandringer 

Her er det ikke gået så godt, der har ikke været den helt store interesse for de 

holdture, der var planlagt. MEN 

Nogle har GHK da kunne stille hold til. 

GHK har været på Orø med et hold, det trak lidt, at der efter vandringen var 

kaffe og kage hos Næstformanden Karin Pedersen 

GHK har også været til Julemærkemarch - denne gang i Roskilde med betalt bus 

og startkort af foreningen, her var vi 66 deltagere. 
 

Løvfaldsvandringen 2025  

Lørdag den 15. november havde vi vandring fra Hillerødsholmskolen, fint vejr 

men lidt koldt, på trods af kulden kom der 107 deltagere, tak for det 
 

Holdture i 2026 

Jeg vil prøve at sammensætte nogle holdture i 2026. 

Det er vigtigt at foreningerne støtter hinanden for ellers overlever foreningerne 

ikke i det lange løb. Mere herom i næste blad. /Henrik  
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Bustur i 2026 

Der er planlagt en 4-dages bustur til Langeland fra den 17. til den 20. april 2026. 

Skriv til Henrik, hvis det var noget, så sender jeg et program. 

Mail: henrikpedersen48@yahoo.dk  
 

         
  Vi bruger Adrian Turist        Vi skal bo i Bagenkop       Vi skal besøge Kædeby 

 

Der arbejdes på en 5-dages bustur til Gotland i september måned 2026 

/Henrik 

 

Dåseklips 

Indsamlede dåseklips i perioden fra 1-11-24  til  31-10-25 

Der er afleveret 56 kg. 061 gr. Der går ca. 7500 dåseklips på 1 kg. 

Disse dåseklips bliver så smeltet om til penge, som så bliver sendt til Thailand 

hvor der så bliver laver benproteser til børn og voksne. 

Der er for nylig sendt 100.000,00 kr. af sted 

Selv om jeg ikke længere er med i Bestyrelsen, samler jeg stadig dåseklips ind. 

Her skal lyde en stor tak til jer, der kommer med dåseklips. 

/Henrik 

 

   
 

Gribskovens Hårde Kerne ønsker alle et rigtigt godt Nytår; håber vi ses derude. 
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HOLBÆK GANGSPORT 
AkA 

 

 

JULEMÆRKEMARCH I HOLBÆK 2025 
 

Julemærkemarchen den 7. december fik deltagelse af 209 betalende gæster, hvilket er næsten 
det samme antal som sidste år. Desuden medvirkede ca. 20 hjælpere, uden hvis flittige indsats 

marchen aldrig kunne være afholdt. 

Lejerbo stillede pragtfulde lokaler til rådighed, Føtex og Kvickly leverede rundstykker, kaf-

fe mm. og de lokale spillemænd, Baggårdens Bolsjer, sørgede for den rette stemning fra mor-

genstunden. 

Det var en pragtfuld dag, som indbragte et betydeligt beløb til Julemærkehjemmene. 

HV 

Foto: Bente Dalby   Foto: Kjeld Christensen 

 
 

SIDEN SIDST I 

HOLBÆK GANGSPORT 

Hvor JULEMÆRKEMARCHEN var en 
del af et landsdækkende arrangement, hav-
de foreningen blot en uges tid tidligere, nem-
lig lørdag, den 29. november afholdt sin egen 
lokale tur, som kaldtes for JULEVAN-
DRING VED HOLBÆK. Denne tur blev 
afholdt fra Det gamle Posthus nær Statio-
nen i Holbæk. Selv om antallet af deltagere 
langt fra nåede op på antallet på Julemærke-
marchen, var der dog rimelig tilfredshed med 
de 49, som mødte op. Turen blev for første 
gang afholdt som førte ture på 3, 5 og 10 km. 
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Efter turen viste det sig, at der var nogle få 
deltagere, som havde haft besvær med at 
finde til startstedet, som jo var på 1. sal i den 
gamle postbygning. Det var jo ikke så godt, 
så vi må sørge for at sætte det store banner 
op, når der er større arrangementer på stedet. 
Det er jo ikke alle, som er bekendt med ture-
nes fysiske placering, og der skulle jo også 
gerne være mulighed for, at nye – og ikke-
stedkendte deltagere kunne finde startste-
det. Efter turen var der ”julekage-bord” med  
masser af gode julekager, og det var absolut 
noget, som deltagerne var interesserede i. 

Alle medlemmer og andre deltagere i vore 
arrangementer ønskes et rigtigt godt nytår. 

  

 



AKTIVITETSLISTE 
Det må kraftigt anbefales, at man holder sig løbende orienteret på foreningens hjemmeside: 

www.holbaekgangsport.dk eller på Facebook-siderne: Holbæk Gangsport og Holdture og fæl-

lestransport for Holbæk Gangsport. Her vil nye tilbud til vore medlemmer og andre inter-

esserede hurtigt kunne blive bragt ud til et større antal læsere. 

NB. Vær opmærksom på, at der kan være et nyt startsted for nogle af turene: 

I de næste måneder er der følgende startsteder for de faste ture: 

Hver mandag kl. 10.00 travetur fra Mødelokalet, Blegstræde 14, Holbæk.  Der gås 1 - 1½ timer. 

Hver mandag kl. 14.30 travetur fra Mødelokalet, Blegstræde 14, Holbæk.  Der gås 1½ - 2 timer. 

Hver tirsdag kl. 10.00 er der traveture på 3 - 9 km fra Mødelokalet, Blegstræde 14, Holbæk. 

Hver onsdag kl. 18.00 er der travetur på 7-10 km fra Gl. Posthus, Dampmøllevej 2 Holbæk. 

Hver torsdag kl. 10.00 travetur fra Mødelokalet, Blegstræde 14, Holbæk. Der gås 1 - 1½ timer. 

Hver torsdag kl. 10.00 er der traveture på 3 - 7 km fra Asnæs-Grevinge Hallen, 
Teglværkskrogen 4 - 6, Asnæs. 

-  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 

lørdag 20. dec. kl. 13.00 fra Gl. Posthus, Dampmøllevej 2, Holbæk. 8 – 10 km 

lørdag 27. dec. kl. 13.00 fra Gl. Posthus, Dampmøllevej 2, Holbæk. 8 – 10 km 

lørdag 03. jan. kl. 13.00 fra Gl. Posthus, Dampmøllevej 2, Holbæk. 8 – 10 km 

lørdag 10. jan. kl. 13.00 fra P-plads ved Bauhaus, Frejasvej, Holbæk, 10 – 11 km 

lørdag 17. jan. kl. 13.00 fra Gl. Posthus, Dampmøllevej 2, Holbæk.   6 – 7 km  

lørdag 17. jan. kl. 14.30 fra Gl. Posthus, Dampmøllevej 2, Holbæk. BANKOSPIL 

lørdag 24. jan. kl. 13.00 fra P-plads ved Sønderstedvej 8, (Kirken), Søndersted.  11 km 

lørdag 31. jan. kl. 13.00 fra Asnæs Station, Rådhusvej, 4550 Asnæs.  10 km. 

lørdag 07. feb. kl. 13.00 fra Gl. Posthus, Dampmøllevej 2, Holbæk. 8 – 10 km 

lørdag 14. feb. kl. 13.00 fra P-plads ved Hagestedhallen, Damvej 19, Hagested, 10 – 12 km 

lørdag 21. feb. kl. 13.00 fra P-plads ved Tornehagen, Bognæsskoven, Tuse Næs, 10 km 

lørdag 28. feb. kl. 13.00 fra P-plads ved Rema1000, Halvmånen, Holbæk,  10 km 

lørdag 07. mar. kl. 13.00 fra Gl. Posthus, Dampmøllevej 2, Holbæk, 8 – 10 km 

lørdag 14. mar. Henvisning til holdtur til Hillerødvandring. 

Eventuelt yderligere oplysninger om turene kan findes på Holbæk Gangsports hjemmeside: 

www.holbaekgangsport.dk  

 
 

 

BANKOSPIL 
 

Bemærk, at traveturen lørdag, den 17. januar afsluttes med det årlige bankospil, hvor man for et 

mindre beløb kan risikere at hjembringe en eller flere – sædvanligvis velsmagende gevinster. 

Man kan i øvrigt godt deltage i bankospillet uden at have været ude at gå, lige som man også 

kan nøjes med gåturen, hvis man ikke er af spiller-natur.  
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HVIDOVRE 

MARCHFORENING 

 

 

 

______________________________ 

JANUAR – FEBRUAR 2026 
______________________________                    
 

VI GÅR ÅRET RUNDT 

ca. 2 timer hver tirsdag aften kl. 17:00 

fra følgende S/M-stationer:  

06. januar, NYTÅRSKUR. * 
      Aula – Avedøre. 

13. januar, Kongens Nytorv M-st.  
      Kirsten 
17. januar, LØRDAGSTUR. * 
      Lyngby S-st. til Sorgenfri S-st. 

20. januar, Rødovre S-st., Vagn. 
27. januar, Hovedbanegården, Kirsten 
 

03. februar, Frederiksberg M-st. 
      Kirsten 
10. februar, Åmarken S-st., Vagn. 
17. februar, Nordhavn S-st., Kirsten 
24. februar, Lille Friheden 
      GENERALFORSAMLING. * 
28. februar, LØRDAGSTUR. * 
      Skovbrynet S-st. til Ballerup S-st.  
 

”FORMIDDAGSKLUB” 

Vi går hver eneste tirsdag kl. 10:00, 
træningstur på ca. 2 timer fra ”Buqet-
ten”, Hovedstien 8, Enghøjhuset, 2650 
Hvidovre. 
Der er gratis kaffe og hyggeligt sam-
vær i ”Buqetten” efter turen. 
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Nytårskur. 

Vi afholder vores Nytårskur 

tirsdag den 6. januar 2025 kl. 18:00 i 

Avedøre Bibliotek og Kulturhus – Aula 
Hovedstien 14 
2650 Hvidovre 

Her vil vi servere kransekage og boble-
vand og ønsker hinanden godt nytår.  

Lørdagsture. 

*Lørdag den 17. januar 2026 starter vi 
årets første lørdagstur med start fra 
Lyngby S-st. kl. 10:00. for at ende 15 
km senere på Sorgenfri S-st. 

*Den næste lørdagstur foregår den 28. 
februar 2026. Turen starter på Skov-
brynet S-st. og efter en skøn tur gen-
nem det smukke landskab ender vi 15 
km senere på Ballerup S-st.  

Generalforsamling. 

Vores årlige generalforsamling er fast-
sat til tirsdag den 24. februar 2026 kl. 
18:00 og foregår i 

Lille Friheden 1 
2650 Hvidovre. 

 
Efter mødet er vi vært for et lille trak-
tement.  
Tilmelding nødvendig med hensyn til, 
hvor meget mad vi skal købe.  
 
Tilmeldingen skal ske til  
Kirsten W. Jensen på  
Mail: buss@kabelmail.dk 
Senest den fredag den 20. januar 
2026. 
  



Julehygge. 

I år holdt vi vores traditionelle julehyg-
ge i Lille Friheden den 18. november.  

Vi var 27 medlemmer, som fik dejlig 
flæskesteg, hvide og brune kartofler, 
rødkål, sovs og agurkesalat. 

Efter maden blev der trukket lod om de 
gaver, som medlemmerne havde med 
og sunget: ”På loftet sidder nissen med 
sin julegrød”. 

Der blev afholdt aktion af gaverne, 
som vi fik til vores jubilæum fra Holbæk 
Gangsport og Uffe Schønnemann.  

Derefter var der risalamande med 2 
flotte mandelgaver. 

Endnu en julesang: ”En lille nisse rej-
ste”. Derefter skulle vi røre os efter den 
dejlige mad, så vi dansede om ”jule-
træet”. 

Aften sluttede med 5 bankospil.  
En dejlig aften var slut.  
 

  

 

Vi gentager succes’en den 24. novem-
ber 2026. Så sæt allerede nu kryds i 
kalenderen. 
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Formand: Erik Sander Solberg, 

tlf.: 20 65 20 29 

E-mail: erik-solberg@davinci-gruppen.dk 

Kasserer: Kirsten W. Jensen, 

tlf.: 30 24 99 98 

E-mail: buss@kabelmail.dk  

Hjemmeside: team-hvidovre.dk  



 

Frederiksværk Gangsportsforening 

Servicetelefon: 71 75 16 00  
 

 

Godt nytår 2026 

Endnu et år er gået. Vi vil her takke alle vore ven-
ner og dem, vi kender og ønske et rigtig godt 
nytår. Vi har nået alt det, vi skulle og har mod på 
at komme i gang med noget nyt. 

 

 

Julemærkemarchen 2025 

Det var 49. gang at denne march blev af-
holdt i Halsnæs Kommune. I 2025 var det 
Julemærkehjemmet Kildemose, der selv 
kørte arrangementet med start og mål på 
hjemmet.  

 

Havfruemarchen 2026 

Vi forsøger at stille hold til Havfruemarchen den 4. januar og er i fuld gang 
med at modtage tilmeldinger til marchen. Det er inden jul, vi skal forud-
tilmelde. Vi har jo et slogan, der siger: ”Det bliver ikke rigtigt nytår, før vi 
har gået Havfruemarch”. 

Generalforsamling 

Onsdag den 25. februar 2026 afholder vi vores ordinære 
generalforsamling i foreningshuset kl. 19.00. Dagsorden ifølge lovene. 
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Aflysning af Kildemosevandringen 2026 

Vi har opsagt vores aftale med Julemærkehjemmet Kildemose og vil 

derfor ikke mere afholde dette arrangement. Vi er ved at blive nogle æl-

dre personer hos Krudtuglerne, vi har fået flere nye medlemmer men ik-

ke af yngre datoer. Vi har derfor besluttet at drosle lidt ned. Vi har slet-

tet datoen i Vandrekalenderen 2026. Det er også sidste gang, vi delta-

ger i den med Krudtuglevandringen. 

 

Vores langtidsplanlægning er i 
fuld gang. Krudtuglevandringen 
søndag den 29. marts. Krudt-
værksfestivalen lørdag den 2. 
maj. Måske en en-dags tur sam-
men med Foreningen Norden. 
Bustur til Limfjorden fra 25. til 
29. august. Lyserød fredag den  
2. oktober. Og ellers hvad vi 
finder på. 

 

Vi har gangdage tirsdag og fredag året rundt, på nær helligdage. For-
middagsturene er på 3, 5, 7 og 10 km. Tirsdag aften er for dem, vi kal-
der arbejdsramte, her er ruter efter behov. 
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MOTIONSFORENINGEN 

KØBENHAVN 
 

 

TRÆNINGSTURE OM MANDAGEN 
 

05.01. Sydhavn S-st. kl. 10.00 Elin 
12.01.  DR-Byen M-st. kl. 10.00 Arne 
19.01. Hj. Nøragersmindev./Kongelundsv. kl. 10.00 Karen 
26.01. Trianglen M-st. kl. 10.00 Elin 
02.02. Forum M-st. kl. 10.00 Jørgen 
09.02. Amagerbro M-st. kl. 10.00 Arne 
16.02. Sluseholmen M-st. kl. 10.00 Elin 
23.02. Vestamager M-st. kl. 10.00 Karen 
02.03. Valby S-st. kl. 10.00 Jørgen 
 

05.01. Nørreport S-st. kl. 17.00 Erik tlf. 20653529 
12.01. Kongens Nytorv M-st. kl. 17.00 Kirsten tlf. 30249998 
19.01. Foreningscentret, Am.Landevej kl. 18.00 Erik *) 
26.01. Hovedbanegården, under uret kl. 17.00 Kirsten 
02.02. Frederiksberg M-st. kl. 17.00 Kirsten 
09.02. Enghave Plads M-st. kl. 17.00 Erik 
16.02. Nordhavn S-st. kl. 17.00 Kirsten 
23.02. Foreningscentret, Am.Landevej kl. 18.00 Erik *) 
02.03. Nørrebro S-st. kl. 17.00 Erik 
 

*) Bemærk, at disse to aftenture starter kl. 18.00. Turene er ca. 5 km. 
 Kl. 19.00 er der medlemsmøde. Se mere om dette på næste side. 
 
TRÆNINGSTURE OM TORSDAGEN – ca. 5 KM – KL. 10.00  
 

Vi går som altid i 2 hold, et hurtigt og et lidt langsommere. De næste to måneder 
har vi følgende startsteder: 
 

01.01. Nytårsdag, ingen træningstur 

08.01. Gemmas Allé 100 

15.01. Tårnby Hovedbibliotek 

22.01. FDF-hytten, Løjtegårdsvej 

29.01. Gemmas Allé 100 

05.02. Roklubben Øresund 

12.02. Tårnby Hovedbibliotek 

19.02. FDF-hytten, Løjtegårdsvej 

26.02. Gemmas Allé 100 

05.03. Roklubben Øresund  
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MEDLEMSMØDER:  
Den 19. januar kl. 19.00 
Vi afholder vores årlige vinsmagning. Prisen for at være med er 60 kr. Tilmelding nød-

vendig, da vi er nødt til at kende deltagerantallet for at kunne købe den rette mængde 
vin ind.  

Den 23. februar kl. 19.00 
På dette møde satser vi på, at Klaus har mulighed for at komme og fortælle om Kongens 
Have og bygningerne omkring. Titlen er: ”Kongens Have. En virtuel vandring i Chr. den 

4’s gamle have”. Der serveres kaffe og boller/kage til mødet.  
 

I forbindelse med begge møder er der som altid mulighed for at gå en kort træningstur først 

på ca. 5 km med start kl. 18.00 fra Foreningscentret. 
 

TÅRNBYVANDRINGEN  
Dagen forløb ganske fint. Vi var heldige med vejret, og alle var tilfredse med ruterne. Der 

kunne godt have været lidt flere deltagere. Alle er meget velkomne til at deltage på vores 

vandreture.  
 

NISSEHUETUR I DECEMBER 
Omtale af Nissehuetur tur må vente til næste blad, da den først afvikles, efter at dette blad 

er gået i trykken.  
 

HAVFRUEMARCHEN 4. JANUAR 
Den 51. Havfruemarchen har ligesom de sidste mange år start mellem kl. 9.00 og 11.00 fra 
Vibenshus Skole, Kertemindegade 10 på Østerbro. Der er to distancer at vælge imellem, 

nemlig 7 og 10 km, og begge ruter passerer Langelinie, hvor vi er klar med en udskænk-

ning, inkluderet i startgebyret på 30 kr. Alle skal være i mål kl. 13.30. 
 

NYE TIDER! 
Pr. 1. januar 2026 er Motionsforeningen tilmeldt Dansk Motions Forbund. Det betyder, at 

vi fremover stempler både med EVG- og med IVV-stempel, første gang den 4. januar på 

Havfruemarchen 
 

Husk at bruge foreningens hjemmeside, hvis I har mulighed for det: 
motionsforeningen-koebenhavn.dk 

Her kan man bl.a. læse de 2 senest udgivne numre af Motionsgang. 
 

Oplysninger om foreningens arrangementer  
Formand Karen Lintner 32513185 / 29384327 k.b.lintner2021@outlook.dk 

Kasserer Arne Jahn   25362849 arnejahn1@gmail.com 

Sekretær Winnie Løvenholdt  30294664 winnie.lovenholdt@gmail.com 

Bestyrelsesmedlem Rigmor Andersen  40556143 rigmor-sevelsted@hotmail.com 

Bestyrelsesmedlem Mogens Breum 40262378 mogens.breum@yahoo.dk 

Suppleant Kirsten Wichmann  20947007 wicok@pc.dk 

Suppleant Lisbeth Donnis  21709878 lisbeth@donnis.dk 

Hjemmeside:   motionsforeningen-koebenhavn.dk 
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Udflugt til Borgringen. 

27 medlemmer var heldige at komme med på en guidet tur til Borgring lige 

vest for Køge. Meningen var, at vi skulle samles på Køge Station og tage 

bussen ud til Borgring for at gå hjem, men nogle kom i egen bil. 

Det var et dejligt efterårsvejr med en del 

sol, men også en god vind fra sydvest og 

temperatur på omkring 13 grader. Vi 

mødtes med Morten, som var en fantastisk 

fortæller, og fik små anekdoter på vejen 

rundt på græsarealerne, hvor selve Borg-

ring havde ligget. Han fortalte blandt an-

det om Harald Blåtand, som anlagde Borgring og hans familie. 

Efter ca. 1 times rundvisning var vi til-

bage ved museet, hvor vi kunne gå rundt 

og se på de ting, som stammede fra vi-

kingetiden. Efterhånden begyndte sul-

ten at melde sig, og vi havde forudbe-

stilt sandwich, som blev nydt med en 

kold øl eller vand. Vi sluttede turen af 

med at gå gennem Køge Ås tilbage til 

Stationen. 

/Jørgen 
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Onsdag d. 7. januar 2026 er der nytårshygge i den lille sal i Taastrup Medbor-

gerhus fra kl. 19.30. 

Der er tillige onsdagstur kl. 18.30 på cirka 5 km. 
 

Lørdag d. 7. februar 2026 er der Kyndelmissetur til Mosehuset i Albertslund. 

Se nærmere på vores hjemmeside  taaspidserne.dk 
 

Onsdag d. 25. februar 2026 er der generalforsamling kl. 20 i den store sal i 

Taastrup Medborgerhus.  

Der er tillige onsdagstur kl. 18.30 på cirka 5 km. 
 

Lørdagsture i samarbejde med Hvidovre Marchforening: 
 

Lørdag d. 17. januar 2026 kl. 10 fra Lyngby S-station til Sorgenfri S-station.  
 

Lørdag d. 28. februar 2026 kl. 10 fra Skovbrynet S-station til Ballerup S-sta-

tion. 

 

Tilmelding på forhånd til lørdagsturene til Erik Solberg. Telefon 20 65 35 29 

eller på e-mail: erik-solberg@davinci-gruppen.dk 

 

Husk  at vi går i venstre side på stier, hvor ikke andet er bestemt, og vi 

fylder ikke hele stien. 

 

Hver tirsdag kl. 9:30 fra Taastrup Medborgerhus: 

5 km holdet går med 4-4½ km/t, 6 km, 10 og 15 km holdene går med 5 km/t. 

Om onsdagen: Der går vi kl. 18:30 fra Taastrup Medborgerhus 

Holdet går med 5 km/t.  

 

Hjemmesiden: 

Gå ind på vores hjemmeside, der jævnligt bliver opdateret med klubbens sene-

ste arrangementer. Vores hjemmeside har adressen:  

www.taaspidserne.dk 
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Taaspidsernes bankkonto er: reg.nr. 2275 konto 8478822627 

Benyt meget gerne kontoen ved betaling og tilmelding til arrangementer og 

betaling af kontingent. Husk at notere navn og til hvad der tilmeldes. 

 

Afhentning af Motionsgang til jer der ikke har PC: Se bladets næstsidste side 

fra hvilken dato, bladet kan afhentes i forbindelse med vandringer tirsdag for-

middag og onsdag aften. 
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REDAKTIONEN  FYLDER  UD 
 
Da der ikke indkommet nogle læserbreve eller lignende litterære emner til dette blad, har vi 

bladret lidt i det øvrige indsendte materiale og deriblandt fundet nogle billeder, som må op-
fattes som relevante: 

 

 
Fra Løvfaldsvandringen ved Hillerød 15-11-2025.                          (Foto: Henning Rose) 
 

 

         

     (Foto: Inger Nelander)                (Foto: Bente Dalby)                    (Foto: Bente Dalby) 
Før deltagerne kommer               Startstedet i Holbæk               Efter afslutningen 

af JULEMÆRKEMARCHEN 2025 I Holbæk 
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REDAKTØRERNES HJØRNE 
 

Ændringer til Vandrekalenderen 2026: 
 

Vandrekalenderen vil ikke længere udkomme på papir. Derfor vil rubrikken ”Ændrin-
ger til Vandrekalenderen” falde væk. 
Alle oplysninger vedrørende Vandrekalenderen vil fremover fremgå af den Digitale 
udgave på Dansk Motions Forbunds hjemmeside: www.dmf-ivv.dk . Hvis forenin-
gerne har ændringer til egne arrangementer, skal disse oplyses direkte til DMF, som så 
vil sørge for at ajourføre kalenderen.  
 
Alligevel opfordrer vi Motionsgangs medlemsforeninger om tydeligt at anføre på de-
res sider i bladet, hvis der foretages ændringer på startsteder, eller hvis et arran-
gement aflyses. 
 
 
 

Næste bladmøder 
 

Bladsamarbejdets generalforsamling afholdes onsdag den 25. februar 2026 kl. 
15.00 i Medborgerhuset, Taastrup. Der udsendes dagsorden separat, når tiden nær-
mer sig. I forlængelse af generalforsamlingen afholdes der Samvirkemøde. 
 
Motionsgangs budgetmøde afholdes onsdag den 18. november 2026 kl. 15.00, lige-
ledes i Medborgerhuset. I forlængelse af dette møde inviterer Samvirket til general-
forsamling. 
 
 

Næste Motionsgang kan afhentes hos Taaspidserne 
 

onsdag den 25. februar 
 

Medborgerhuset, Taastrup (over for Taastrup S-st.) 
 

i forbindelse med bladmødet / generalforsamlingen  
 

eller efter nærmere aftale med Taaspidserne. 
Ole Osted, tlf. 2064 2063 

 

 
 
Afhentningsdage i 2026: 
25. februar 
22. april 
17. juni 
19. august 
21. oktober 
16. december 
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SJÆLLAND RUNDT 

Øst for Storebælt 

Januar-februar 

 

Sø. 04.01. 

 

 

Lø. 17.01. 

 

 

Lø.07.02. 

 

 

Lø. 21.02. 

 

 

Sø. 22.02. 

 

 

Lø. 28.02. 

 

 

 

Havfruemarchen, Vibenshus Skole, Kertemindegade 10, 

København Ø,  (MF København) 

 

Lyngby S-st. – Sorgenfri S-st., ført tur, ca. 15 km (side 13) 

(Hvidovre MF) 

 

42. Vintertur ved Køge, Søndre Sole, Rasmussensvej 23, Køge 

(Køge Vandreforening) 

 

Tour de Smørum, Smørum Kulturhus, Flodvej 68, Smørum 

(ført tur) (Walking DK) 

 

Fastelavnstur, Strejfernes klublokale, Strandpromenaden 4A, 

Nakskov, (Strejferne, Nakskov) 

 

Skovbrynet S-st. – Ballerup S-st., ført tur, ca. 15 km 

(Hvidovre MF) 

 

 

IVV/EVG 

 

 

OOO 

 

 

IVV/EVG 

 

 

IVV 

 

 

IVV 

 

 

OOO 

 

 
Henvendelse til kontoret: 
Dansk Atletik Forbund, Idrættens Hus, Brøndby, tlf. 43 26 23 07 / 62 65 61 17 
daf@dansk-atletik.dk 
 
Oplysninger vedr. gang: 
På Dansk Atletik Forbunds hjemmeside www.dansk-atletik.dk er der en rubrik, der 
hedder ”Bevæg dig for livet”. Det er her, man kan søge svar på motionsløbs- og 
gangrelaterede spørgsmål, bl.a. Vandrekalenderen. 
 
Vandrekalenderen: 
Som nu kun findes i digital form, finder man lettest på hjemmesiden: 

www.dmf-ivv.dk  
 
Henvendelse om EVG-spørgsmål: 
Finn Henriksen, Rønnebærvænget 1, 1. lejl. 111, 4300 Holbæk, tlf. 52 66 57 93 
(bedst efter kl. 20.00) e-mail: fhnrxn@gmail.com.  
 

Motionsgangs redaktion ønsker alle læsere  
en rigtig god jul og et godt Nytår 


