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LEDER 

Det er næppe gået nogens næse forbi, at vi har haft besøg af stormen 
Amy i starten af oktober. Dermed sluttede sommeren med et brag! Alle 
vi, som bor på Sjælland, slap forholdsvis billigt. Som oftest er det Jyl-
lands vestkyst, som bliver ramt hårdest, når efterårs- og vinterstormene 
kommer. Her på Sjælland havde vi dog en lørdag med regn og rusk he-
le dagen, og vi måtte se i øjnene, at efteråret er kommet til Danmark.  

Vi har prøvet dette adskillige gange for, nemlig hvert år: Dagene får fær-
re lyse timer, og temperaturerne falder. Vi mærker tydeligt, at vi nærmer 
os december – julemåneden – med raske skridt. 

For vandrefolket er der en del at glæde sig over på denne tid. De velkend-
te efterårsvandringer og juleture er stadig at finde i Vandrekalenderen. 
Der er hele 10 tilbud, inkl. madpakketure, i løbet af november og decem-
ber. Ja, i grunden er der flere end 10, da Julemærkemarchen jo har flere 
startsteder (se Julemærkemarch-brochuren eller hjemmesiden). 

December er den måned, hvor vi oplever julehyggen og juletravlheden 
overalt, før det hele kulminerer den 24.-26. december, hvorefter det hele 
er slut! 

Efter juledagene forsvinder julepynten hurtigt, og der tales kun om det 
forestående nytår. 
 
Karen Lintner 
Redaktør 
 

 Side   Side 

Leder 
Alugod 
Gladsaxe Gangsport 
Gribskovens Hårde Kerne 
Holbæk Gangsport 
Hvidovre MF 
GF. Krudtuglerne  
 

3 
4-5 
6-7 
8-9 

10-11 
12-13 
14-15 

 

 MF København 
Køge Vandreforening 
Taaspidserne 
Læsebreve/fotos 
Redaktørernes hjørne 
Sjælland Rundt 
November-december 

16-17 
18-19 
20-21 

22 
23 
24 

 
 

     
 

DEADLINE FOR ”MOTIONSGANG” NR. 1: 25.11.2025 
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Alugod kalenderen 2025. 
 

Kulturaften TI 25 OKT 
Årsafslutning FR 21 NOV 
Kulturaften TI 25 NOV 
Adventstrim SØ 30 NOV 
Julemærkemarchen SØ 07 DEC 
Juletrim LØ 13 DEC 
Farum Sø rundt SØ 28 DEC 
 

ALUGOD forsøger at stiller hold til 
 

Ole Rømer SØ 02 NOV 
Tårnbyvandring LØ 08 NOV 
Løvfaldsvandring LØ 15 NOV 
 

Træning. 
 

Vores træningsdage tirsdag og onsdag for-
løber planmæssigt. Både tirsdag og onsdag 
er rimeligt godt besøgt, men der er stadig 
plads til dig, og det er ikke for sent at møde 
op. Vi går nu mod mørkere tider, så tag din 
gule vest med, når du går om aftenen. 
 

 
 

Furesøvandring 
 

Alugod holdt Furesøvandring ultimo august. 
Lige fra morgenstunden var det godt vejr, og 
det holdt resten af dagen. Vi fik igen ros for 
vores ruter og opmærkning. De 76 frem-
mødte deltagere fik nogle gode oplevelser. 
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Vi havde nye ruter. Vi havde af Naturstyrel-
sen fået lov til at gå i Store Hareskov, der 
normalt er beskyttet skov, så det gav lidt nyt. 
Vi havde 1 hold tilmeldt til turen fra Alugod. 
 

 
 
Skovlyst. 
 
Traditionen tro gik vi både tirsdag og ons-
dag til bryggeriet Skovlyst, for at smage på 
deres øl. Vi købte nogle kander øl, som 
klubben sponserede. Der mødte en del op 
begge dage, så det må være populært. Vi 
fortsætter selvfølgelig traditionen til næste 
år. 
 

 

Formand: Henning Rose, Birkegården 35, 3500 Værløse 
Tlf. 4087 9861. E-mail: rose@email.dk 
 
Kasserer: Jens Nielsen, Fyrretoften 5, 4400 Kalundborg,  
Tlf. 3063 2508. E-mail: jeniel@vip.cybercity.dk 

www.vmalugod.dk 
Danske bank Reg. nr. 1551 konto 2124947 



 
 
Orø rundt 

 
Vi havde hørt, at ruterne var lavet om på 
Orø, så vi ventede spændt på oplevelsen. 
Vi tog trækfærgen som vi plejede, og gik til 
det lille startsted, hvor 6 km ruten gik forbi. 
Vi fulgte ruten til startstedet og videre ud 
på 15 km ruten. Vi kom ud på nogle gode 
markstier, så det tegnede godt bortset fra, at 
himlen blev meget mørk. Vi fik kun lidt 
regn og klarede turen frem til ishuset. Da 
det stadig var mørkt, var vi kun 3, der tog 
kystruten, og resten af gruppen gik direkte 
hjem. Kystruten var fin, og vi fik først lidt 
regn 500 m før målet. Vi fik lidt at spise, 
inden vi gik til færgen. Fin tur. 
 

 
 

 

 
 
Gribskovvandring 
 

Vi var mindst 10 fra Alugod, der deltog. 
Der var 2 ruter ca. 11 km og 5km. De fleste 
gik 11 km. Kort efter at vi var startet, be-
gyndte det at regne efterfulgt af kraftigt hagl-
vejr. Derefter klarede det op og resten af tu-
ren var i smukt vejr. Tak til Gribskovens 
Hårde Kerne for et godt arrangement. 
Turene var godt opmærket. Gode mulighe-

der for at få sulten stillet bagefter. 
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 Nr. 6 november - december 2025 

Tirsdag den 04. nov. Kl. 10 (M) Jægersborg St.                              Kim og Kirsten      

Fredag den 07. nov. 

Tirsdag den 11. nov. 

Fredag den 14. nov. 

Tirsdag den 18. nov. 

Fredag den 21. nov. 

Tirsdag den 25. nov. 

Fredag den 28. nov. 

 

Kl.9:30 

Kl. 10 (M) 

Kl. 9:30 

Kl. 10 (M) 

Kl. 9:30 

Kl. 10 (M) 

Kl. 9:30 

 

Stavgang lokalet 1ste sal, Gladsaxe Stadion 

Husum St.                                                            Lars     

Stavgang lokalet 1ste sal, Gladsaxe Stadion 

Lyngby St.                                                         Mette 

Stavgang lokalet 1ste sal, Gladsaxe Stadion 

Birkerød St.                                                        Stine 

Stavgang lokalet 1ste sal, Gladsaxe Stadion 

 

Tirsdag den 02. dec. 

 

Fredag den 05. dec. 

Tirsdag den 09. dec. 

     

Tirsdag den 06.  jan. 

 

Fredag den 09.  jan. 

 

Vi stiller med et hold 

på følgende 

arrangementer 

Julemærkemarchen 

Den 7. december 

Havfruemarchen 

Den 5. januar 

Kl. 18:00 

 

Kl. 9:30 

Kl. 10 

 

Kl. 10 

 

Kl. 9:30 

 

Start fra Nørreport St. / Købmagergade   Jan 

Gløgg og æbleskiver kan købes  

Stavgang lokalet 1ste sal, Gladsaxe Stadion       

Juleafslutning i det store S lokale 1. sal 

Vi går en lille tur og mødes kl. 11 til frokost 

Vi ønsker hinanden godt nytår i klublokalet  

 Vi går først en lille tur inden vi mødes kl. 11 

Stavgang lokalet 1ste sal, Gladsaxe Stadion 

 

 

 

 

Julemærkemarchen sidste tilmeldingsfrist 

den 1. november 

Havfruemarchen sidste tilmeldingsfrist 

ved juleafslutningen den 9. december 

   

 

Tirsdagsturene er førte ture på omkring 9 - 10 km. 

Ture mærket med (M) er madpakke-ture. Mad og drikke tager man med hjemmefra. 

Vi holder rast midtvejs – i en sportshal eller lignende. Vi går 4,5 – 5 km i timen. 

Alle er velkommen til at deltage på vores træningsture. 
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Juleafslutning 

Tilmelding senest den 21. november 
Til vores juleafslutning, bedes I huske at tage en pakke på 50 kr. med. 
 

 
Udflugter og ture i sommerperioden 

 
Lørdag den 9. august, havde vi en dejlig tur til Køge. Fra Køge st. gik turen 
ned gennem hovedgaden. Vores veje skiltes da vi nåede ned til torvet. Nogle 
af os ville gerne gå i byen, og andre ville gerne gå Bronzestien-Køge Ås. Køge 
Bronzesti er en 3,25 km lang historisk sti ved Gammel Køgegård, der fører 
forbi fem bronzealdergravhøje. Stien er en del af den længere Køge Å-sti og 
har opsatte skilte og plancher, der formidler viden om bronzealderen. Den 
blev indviet i 2015 i samarbejde med Museum Østdanmark og er et oplagt 
sted at opleve fortiden på tæt hold. På vores vej så jeg dog kun en enkelt 
gravhøj samt et skilt der viste ned mod Claras Kirkegård, hvor N.F.S. 
Grundtvig ligger begravet. Det stod dog ikke på skiltet, hvilket vi undrede os 
over.  Vi kunne se kirkegårdsmuren fra stien, hvor vi gik. Det var en flot tur 
gennem mark og skov. Efter endte gåture, mødtes vi på en restaurant ned 
ved haven, hvor vi fik dejlig mad og fin servering. Vi havde en hyggelig 
eftermiddag, inden vi gik hver til sit. Nogle tog hjem, andre gik en tur i den 
smukke gamle by. 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

Foreningens e-mail adresse er: ivarmaibom@gmail.com 

Foreningens hjemmeside ses på www.gladsaxegangsport.dk 
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Bestyrelse: 
Formand           Leif Tindgaard Christensen 40 15 43 49  ghkformand@privat.dk 

Næstformand   Karin Pedersen   21 16 27 94  karinpedersen59@yahoo.dk 
Kasserer           Janni Holm Nielsen 26 15 56 96  ghkkasserer@outlook.dk  

Best. medlem   Thora Hansen  22 64 39 10  

Best. medlem   Anette Morsing   21 42 23 17  
Best. medlem   Dorte Svendsen  26 88 80 90  

Best. medlem   Vakant 
 

Bustur til Nordjylland / Læsø 
Fra den 15 til den 18. august havde vi en dejlig tur til Nordjylland / Læsø. Vi var 35 på turen. 
Vi deltog i Læsø Marchen og havde nogle dejlige timer på Læsø. 
 

                         
                Holdet på turen                                     Musik ved vandringen 
 

I september stillede GHK op med Grillboden ved det årlige Mud-race i Hillerød. Der deltog 

1.300 deltagere. GHK fik en masse opmærksomhed, så vi håber at det kan give nogle yngre 
medlemmer til foreningen. Det var Hillerød Firmaidræt som afholdte Mud-rece. 

           

I efteråret vil vi forsøge at stille hold til Adventstrim i Værløse. Og i december vil vi besøge 
Julemærkehjemmet i Roskilde med et hold til Julemærkemarchen. 
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HUSK også Løvfaldsvandring i Hillerød lørdag den 15. november 2025 
 
Arrangør: Gribskovens Hårde Kerne, Vandreforening i Hillerød 
 v/Leif Tindgård Christensen ghkformand@privat.dk  
 
Start/Mål: Hillerødsholmskolen, Hillerødsholmsallé 2, 
 3400 Hillerød 
 
Distancer: 5, 10 km (Forskellige ruter) 
 Du kan gå 5, 10, 15 km. 
 
Starttid: Kl. 09.00 – 12.00 for 5 km. ruten 
 Kl. 09.00 – 11.00 for 10 km. ruten 
 Alle skal være i mål senest kl. 14.00 
 
Åbningstid: Mellem kl. 08.30 til 14.30 
 
Startgebyr:  IVV + Diplom  30.00 kr. eller  IVV 25.00 kr. 
 Børn under 12 år gratis iflg. med en voksen 
 
Rast:           Ved start og mål, hvor der kan købes mad og drikke 
 Medbragt mad og drikke må ikke nydes på startstedet  
 
Ruterne: Ruterne er afmærket med pile og strimler 
 
Ruter:         Nedtagning af ruter starter kl. 13.30 
 
Tilmelding: På startstedet 
 Hold skal være tilmeldt senest den 12. november 2025  
 
Hold: Et hold skal bestå af 12 deltagere til diplom 
 Valgfrie distancer 
 Tilmelding samt navneliste sendes til 
 GHKformand@privat.dk 
 

I ønskes alle en rigtig god jul og godt nytår 
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 HOLBÆK GANGSPORT 
AkA 

 

 

SIDEN SIDST I 
HOLBÆK GANGSPORT 

 

Heller ikke i den seneste periode har der væ-
ret særligt mange vandringer udenfor det lo-
kale område, som har kunnet besøges, men 
nogle stykker kan der da fortælles lidt om: 
 

Årets Gribskovvandring fik ikke så man-
ge deltagere som vanligt – heller ikke fra Hol-
bæk Gangsport, men det skal dog siges, at 
det ikke var skoven og området, som var 
skyld i det. Årsagen var, at vejrudsigten ik-
ke var særligt positiv, og der kom da også 
en ret heftig regnbyge kort efter starten, og 
den har nok generet en hel del. Men da den 
var ovre, blev det faktisk et ret ganske pænt 
vandrevejr resten af turen. Det viste sig 
dog, at der havde været 10 af vore medlem-
mer ude at gå i skoven, men det samlede 
deltager-antal kom kun op på knapt 100, og 
det er godt nok et stykke fra vandringens 
første år i 1970’erne, hvor der hvert år var 
over 1000 deltagere. 
 

Den følgende tur, hvor der sås en hel del fra 
Holbæk Gangsport, var Furesøvandringen 
fra Værløse i slutningen af august. I flere år 
har denne tur været generet af regnvejr, men 
det var heldigvis ikke tilfældet denne gang. 
De seneste år har deltagelsen ligget på om-
kring 50, men det pæne vejr i år hjalp antallet 
et stykke opad til 76, og af dem var der 14 fra 
Holbæk Gangsport. 
 

I midten af september var der en af vore an-
dre gode bekendte indenfor vandreverdenen, 
som afholdt Fødselsdagsvandring (50 år). 
Selv om vejret var ganske hæderligt, var der 
ikke mere end godt 60 deltagere ude at gå på 
vandringen, og det synes at være en sløj op-
bakning. Der er ikke indløbet oplysninger 
om, hvor mange der var fra Holbæk G/S, 
men det har nok ikke været mange. 
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Den sidste tur, hvor der er indløbet oplysnin-
ger om, er Taastrup-vandringen, som i år 
havde startsted fra Fløng Skole. Her var der 
også kun omkring 60 - 70 deltagere, og der 
var heller ikke her ret mange fra Holbæk 
G/S, selv om Taastrup faktisk er vore nær-
meste nabo-forening, men der var dog et 
par ret gode forklaringer til årsagen for det-
te. Der var nemlig en pæn flok af vore med-
lemmer, som var draget på tur til Lolland, 
hvor de besøgte mange spændende steder. 
 
En anden årsag til det ringe besøg fra Hol-
bæk kunne også tilskrives, at en del af vore 
medlemmer havde tilbudt sig som hjælpere 
ved det lokale arrangement ved navnet, 
KNÆK CANCER I HOLBÆK. Sammen-
lignet med øvrige omtalte arrangementer 
havde det til gengæld et pænt stort delta-
gertal, nemlig omkring 450, men det var jo 
også et støtte-arrangement, så det kan nok 
ikke bruges til sammenligning. 

 
AKTIVITETER  I  EFTERÅRET 

 
I den kommende tid indtil nytår er der ikke 
så mange arrangementer at tage ud til, men 
så er der heldigvis et par lokale ture, som kan 
anvendes. Det drejer sig om vores egen Ju-
levandring i Holbæk, som afholdes den 29. 
november med start fra Det gamle Posthus 
på Dampmøllevej 2 i Holbæk. Det bliver i 
år med førte vandringer på 3, 5 og 10 km. 
 
Ugen efter er der den landsdækkende Jule-
mærkemarch, som i år har startsted fra 
Fæl-leshus 3 på Konsul Beyers Allé 2 i 
Holbæk. Vi håber, at mange vælger at del-
tage, så der kan blive et pænt bidrag til Jule-
mærkehjemmenes arbejde med børn. Husk, 
at der er fordel ved at tilmelde sig til turen 
inden midten af november måned. 
 
Alle ønskes en god jul og et godt nytår, når 
vi kommer dertil. 
 

 



AKTIVITETSLISTE 
Det må kraftigt anbefales, at man holder sig løbende orienteret på foreningens hjemmeside: 

www.holbaekgangsport.dk eller på Facebook-siderne: Holbæk Gangsport og Holdture og fæl-
lestransport for Holbæk Gangsport. Her vil nye tilbud til vore medlemmer hurtigt kunne 

blive bragt ud til et større antal læsere. 

NB. Vær opmærksom på, at der er et nyt startsted for nogle af turene: 

I de næste måneder er der følgende startsteder for de faste ture: 

Hver mandag kl. 10.00 travetur fra Mødelokalet, Blegstræde 14, Holbæk.  Der gås 1 - 1½ timer. 

Hver mandag kl. 14.30 travetur fra Mødelokalet, Blegstræde 14, Holbæk.  Der gås 1 - 1½ timer. 

Hver tirsdag kl. 10.00 er der traveture på 3 - 9 km fra Mødelokalet, Blegstræde 14, Holbæk. 

Hver onsdag kl. 18.00 er der travetur på 7-10 km fra Gl. Posthus, Dampmøllevej 2 Holbæk. 

Hver torsdag kl. 10.00 travetur fra Mødelokalet, Blegstræde 14, Holbæk. Der gås 1 - 1½ timer. 

Hver torsdag kl. 10.00 er der traveture på 3 - 7 km fra Asnæs-Grevinge Hallen, 

Teglværkskrogen 4 - 6, Asnæs. 
-  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - 
lørdag 01. nov. kl. 13.00 fra Kalundborg Station, 4400 Kalundborg,  8 - 9 km 

lørdag 08. nov. kl. 13.00 fra P-plads ved Røde Port, overfor Munkholmvej 354, Kr. Sonnerup 

lørdag 15. nov. Henvisning til LØVFALDSVANDRING I HILLERØD 

lørdag 22. nov. kl. 13.00 fra P-plads ved Vipperød Skole, Rensdyrvej 3, 4390 Vipperød, 9 km 

lørdag 29. nov. kl. 13.00 fra Det gamle Posthus, Dampmøllevej 2, 4300 Holbæk  
  JULEVANDRING I HOLBÆK, førte ture på 3, 5 og 10 km 

lørdag 6. dec. Ingen tur, henvisning til JULEMÆRKEMARCH I HOLBÆK. 

søndag 7. dec. kl. 09.00 – 11.00 fra Fælleshus 3, Konsul Beÿers Allé 2, 4300 Holbæk, 
   JULEMÆRKEMARCH I HOLBÆK, 3, 5 og 10 km, afmærkede ruter. 

lørdag 13. dec. Henvisning til NISSEHUETUR I TÅRNBY. 

lørdag 20. dec. kl. 13. 00 fra Det gamle Posthus, Dampmøllevej 2, 4300 Holbæk  

lørdag 27. dec. kl. 13. 00 fra Det gamle Posthus, Dampmøllevej 2, 4300 Holbæk  

Eventuelt yderligere oplysninger om turene kan findes på Holbæk Gangsports hjemmeside: 

www.holbaekgangsport.dk 

        Billede fundet på Wikimedia. 
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HVIDOVRE MARCHFORENING 

 

 

 

 

 

VI GÅR ÅRET RUNDT 

ca. 2 timer hver tirsdag aften  
kl. 17:00 fra følgende S/M- stationer: 
 

04. november, Avedøre S-st. Vagn 

11. november, Nørrebro S-st. Kirsten 

18. november, Julehygge* 

22. november, lørdagstur 

Farum S-st. til Farum S-st.* 

25. november, Valby S-st., Nina 

 

02. december, Rødovre S-st. Erik 

06. december, lørdagstur 

Kastrup M-st. til Friheden S-st.* 

09. december, Hvidovre S-st. Vagn 

16. december, Juletur* 

Kongens Nytorv, M-st. Erik* 

23. december, ingen turer 

30. december, ingen turer 

 

”FORMIDDAGSKLUB” 

Vi går hver eneste tirsdag kl. 10:00, 

træningstur på ca. 2 timer fra ”Buqet-

ten”, Hovedstien 8, Enghøjhuset, 2650 

Hvidovre. 

Der er gratis kaffe og hyggeligt samvær 

i ”Buqetten” efter turen. 
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* Lørdag, den 22. november 2025 kl. 10:00 

går vi en dejlig efterårstur ved og om-

kring Farum Sø for at se de smukke far-

ver, som træerne nu har fået. 

* Lørdag, den 6. december 2025 kl. 10:00 

mødes vi på Kastrup M-station. Vi skal 

se på alt det nybyggede på Amager. Vi 

går på afstand langs motorvejen og over 

Amager Fælled langs Amager motorvejs-

broen og under denne og langs dæmnin-

gen til Friheden S-station. 

JULEHYGGE 

Julehygge finder sted tirsdag den 

18. november 2025 kl. 18:00 fra 

Lille Friheden 1, 

2650 Hvidovre. 

Der bliver sendt en indbydelse, med nær-

mere information og tilmelding. 

 

JULETUR 

Tirsdag den 16. december 2025 går vi 

juletur, meget gerne med nissehuer. Vi 

starter på Kongens Nytorv M-station (op-

gangen nærmest d’Angleterre) og går 

gennem de julepyntede gader. 

Er vi mange deler vi os i to hold. 

For dem der har 

lyst, slutter vi tu-

ren på Nørreport 

ved Vivaldi med 

en forfriskning. 

(for egen regning) 

  



HAVFRUEMARCHEN 

 

Den 4. januar 2026 er der Havfrue-

march fra  

Vibenshus Skole 

Kertemindegade 10 

2100 København Ø 

 

Har du/I lyst til at være med på hold, 

skal tilmeldingen ske til  

Kirsten W. Jensen 

buss@kabelmail.dk 

Senest den 20. december 2025 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nytårskur 

Vi afholder vores Nytårskur tirsdag, den 

6. januar 2026, kl. 18:00 i  

Avedøre Bibliotek 

og kulturhus – Aula 

Hovedstien 14 

2650 Hvidovre 
 

Her serverer vi kransekage og boble-

vand og ønsker hinanden godt nytår. 

Skal du have pokal i år, så HUSK at 

give  

Kirsten W. Jensen på 

buss@kabelmail.dk besked senest  

den 16. december 2025 

 

KONTINGENT 

Nu er det tid til at betale kontingent for 

2026. 

Indbetaling af kontingent kan ske til 

bankkonto: 

Reg.: 1551 konto:5484863 eller 

mobilepay: 0344JY 

Kontingenter for 2026 udgør 150 kr. for 

enlige og 200 kr. for familie. 

 
 

Tirsdag den 16. september 2025 førte 

Kurt en dejlig tur fra Friheden S-station. 

Vi kom gennem grønne områder, og 

Kurt fortalte lidt om områderne, vi gik i. 
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Frederiksværk Gangsportsforening 

Servicetelefon: 71 75 16 00  
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

Turen til Sverige 

Vi var 48 Krudtugler af sted. Det var en dejlig tur. Vi boede i Kosta Boda. 

De fleste enkeltværelser var på hotellet, alle dobbeltværelserne var i 

hytter, som I kan se på gruppebilledet. Hytterne lå ned til en dejlig sø, 

og alle havde direkte udgang hertil. Det var rigtig flot. Vi spiste aftens-

mad den første dag på hotellet, ellers spiste vi på andre steder. Den 

sidste aften var vi på glaspusteri og spise, vi skulle her se, hvordan de 

lavede deres ting. 

Der var lidt larm fra 

ovnene, men det 

måtte vi tage med. 

Spisningen var spe-

ciel, knækbrød med 

ost, bagte kartofler 

med rådyrmedister-

pølse og røget flæsk. 

Der var også stegt 

nogle fisk, som mange gik uden om. Senere var der kaffe med kage. Vi 

fik set rigtig meget og oplevet en masse på turen. Vores chauffør, der 

også er ”Krudtugle” har været på turen hele 4 gange, og Irene viste os 

rundt på mange rigtig dejlige steder, alt i alt 48 tilfredse deltagere. 
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Julemærkehjemmet Kildemose står selv for arrangemen-
tet. Vi vil forsøge at stille hold hos dem.  

Holdtilmeldingen foregår frem til den 15. november i for-
eningshuset eller på e-mail:  

krudtuglerne3300@outlook.dk 

 *********************************************************** 

Vi starter og slutter på Julemærkehjemmet Kildemose og 
man kan vælge at gå 5 eller 10 km.  
Dato den 7/12 og start er mellem 9-11.00. 
Vel mødt børn og voksne på Kildemose. 

Tilmelding og information til: 
Tlf.: 47 74 91 35 · Maria Brown 

 

Venlig hilsen 

Birgitte Dybkjær  

Forstander 

JULEMÆRKEHJEMMET KILDEMOSE 
Kildemosevej 15 · 3310 Ølsted 
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MOTIONSFORENINGEN 

KØBENHAVN 
 

 

TRÆNINGSTURE OM MANDAGEN 
 

Ligesom sidste gang omtaler vi først formiddagsturene kl. 10. I andet afsnit følger 
aftenturene med start kl. 18. 
 

03.11. Rådhuspladsen M-st. kl. 10.00 Elin 
10.11. Østerport S-st. kl. 10.00 Jørgen 
17.11. Christianshavns Torv M-st. kl. 10.00 Arne 
24.11. Hj. Nøragersmindev./Kongelundsv. kl. 10.00 Karen 
01.12. Hovedbanegården, under uret kl. 10.00 Elin 
08.12. Vesterport S-st. kl. 10.00 Jørgen 
15.12. Avedøre S-st. kl. 10.00 Karen (+ Kirsten/Erik) 
 

03.11. Vanløse S-st. kl. 18.00 Erik tlf. 20653529 
10.11. Lergravsparken M-st. kl. 18.00 Erik 
17.11. Nørrebro S-st. kl. 18.00 Erik 
24.11. Foreningscentret, Amager Landev. kl. 18.00 Kirsten tlf. 30249998 *) 
01.12. Islands Brygge M-st. kl. 18.00 Erik 
08.12. Kongens Nytorv M-st. kl. 18.00 Erik 
15.12. AFLYST 
22.12. Juleferie, ingen aftentur 
29.12. Juleferie, ingen aftentur 
05.01.26 Nørreport S-st. kl. 17.00 Erik **) 
 

*) Aftenturen den 24.11. er på ca. 5 km. Vi slutter en time senere samme 
sted, hvor der afholdes medlemsmøde. 
 

**) På generalforsamlingen vil der være et forslag om at flytte starttidspunk-
tet for aftenturene til kl. 17.00. I skrivende stund kender vi naturligvis ikke svaret. 
Hvis forslaget vedtages, starter turen den 05.01. kl. 17. Hvis der stemmes nej til 
forslaget, startes der som hidtil kl. 18.00. Information udsendes separat pr. mail. 
 
 

TRÆNINGSTURE OM TORSDAGEN – ca. 5 KM – KL. 10.00  
 

Vi går som altid i 2 hold, et hurtigt og et lidt langsommere. De næste to måneder 
har vi følgende startsteder: 
 

06.11. Roklubben Øresund 
13.11. Hovedbiblioteket, lokale 2 
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20.11. FDF-hytten, Løjtegårdsvej 
27.11. Spejderhytten, Gemmas Allé 100 
04.12. Roklubben Øresund 
11.12. FDF-hytten, Løjtegårdsvej 
18.12. Hovedbiblioteket, lokale 2 
25.12. Juledag, ingen træningstur 
01.01.26.Nytårsdag, ingen træningstur 
 
MEDLEMSMØDE DEN 24. NOVEMBER KL. 19.00 
 

Vi holder foreningsmøde denne aften. Klaus vil komme og fortælle om Kongens 
Have og bygningerne omkring. Titlen er: ”Kongens Have.En virtuel vandring i Chr. 
den 4’s gamle have”.  Der serveres kaffe og boller/kage til mødet. Som altid er er 
mulighed for at gå en kort træningstur først på ca. 5 km. Start for turen er kl. 18.00. 
 
TÅRNBYVANDRINGEN LØRDAG DEN 8. NOVEMBER 
 

Tårnbyvandringen finder sted fra Tårnby Skole og har som altid tre ruter på. hhv. 
6, 9 og 10 km. Ruterne er forskellige og kan eventuelt kombineres efter ønske. 
Der er start fra kl. 8.30, og alle skal være tilbage fra turen senest kl. 15. 
Rasteplads på skolen.  
 
NISSEHUETUR LØRDAG DEN 13. DECEMBER 
 

Nissehuetur finder ligeledes sted fra Tårnby Skole, og der er samlet start kl. 10.00 
præcis. Vi går i alt 15 km fordelt på to sløjfer på hhv. 8 km og 7 km. Man kan godt 
nøjes med den ene sløjfe. Hvis nogle synes, at 8 km er for langt, når vi skal følges 
ad, er der mulighed for at korte denne tur af til 4 km. Efter første tur serveres der 
gløgg og æbleskiver på skolen, og efter anden tur er der mulighed for at købe rib-
bensteg. HUSK NISSEHUE! 
 
Husk at bruge foreningens hjemmeside, hvis I har mulighed for det: 
motionsforeningen-koebenhavn.dk 
Her kan man bl.a. læse de 2 senest udgivne numre af Motionsgang. 
 
Oplysninger om foreningens arrangementer  

Formand Karen Lintner   32513185 / 29384327 k.b.lintner2021@outlook.dk 

Kasserer Arne Jahn 25362849 arnejahn1@gmail.com 

Sekretær Winnie Løvenholdt 30294664 winnie.lovenholdt@gmail.com 

Bestyrelsesmedl. Rigmor Andersen 40556143 rigmor-sevelsted@hotmail.com 

Bestyrelsesmedl. Mogens Breum 40262378 mogens.breum@yahoo.dk 

Suppleant Kirsten Wichmann 20947007 wicok@pc.dk 

Suppleant Lisbeth Donnis 21709878 lisbeth@donnis.dk 

Hjemmeside: motionsforeningen-koebenhavn.dk 
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August turen 19. - 22. august 2025. 

 

Den 19. august 2025 tog 29 medlemmer fra Køge Vandreforening på en 
4 dages bustur til Jylland. 

Vi boede på Sabro Kro ved Århus, og fik en uforglemmelig oplevelse med skønne 
måltider i Michelin klasse, samt fine faciliteter til en 6 stjerners oplevelse. 

Vandreturene gik til Danmarks dybeste og smukke 
Grejs dalen ved Vejle, og den utrolig smukke Nord-
skoven ved Silkeborg søerne. På begge ture hav-
de vi en ca. 3 og 8 km rute, med fantastiske natur-
oplevelser og udfordrende terræn. 

 

De kulturelle indslag på turen var et besøg 
i 'Den gamle By' i Århus og 'Moesgaard 
Museum' i Højbjerg. 

 

På turen hjem besøgte 22 medlem-
mer det flotte Clay keramik museum i 
Middelfart, og 7 medlemmer tog på 
Bridge Walking på den gamle Lille-
bæltsbro. De fik en flot oplevelse i stiv 
kuling og solskin. 

Efter en frokost på Clay museum gik 
turen tilbage til Køge kl. 18, og vi var 
alle 29 en oplevelse rigere. 

 

 

Bedste hilsener fra Niels-Bo. 
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Køge Åsti Vandring 2025 den 3.august 2025 

Skal, skal ikke, skal!!!! 

Regnen silede ned – bevæbnet med 

regnslag og paraply gik det mod Multihuset i Lel-

linge, hvor den trofaste ”elite” stod klar med smil og 

duften af kaffe, hvor 47 modige vandrere havde 

trodset regnen og var klar til at gå ud på en af de 

planlagte ruter. Jeg gik sammen med Ole.  

Det var en fin tur, forbi shelterne, hvor friske 

mennesker sad med morgenkaffen. Ellers gik det 

gennem sjaskvådt græs 

med regn og blæst lige i ansigtet, videre gik det til 

skoven, hvor vi krydsede dybe hjulspor fyldt med 

vand og ellers glatte, smattede spor som vi forcerede. 

Med vandet dryppende fra regntøjet ned over næser-

ne fortsatte vi ud til Ringstedvej hvor vi efter fælles 

rådslagning valgte at afkorte turen og gå ad Ring-

stedvej og ikke gennem Skovhusvænge. 

Vi gik på cykelstien i en strømmende å af regnvand, 

biler der sendte kaskader af vand imod os.  

Jeg var gennemblødt med fodbad i skoene, Ole var bedre stillet (med sit gode 

regntøj). Brillerne blev grundigt vasket på inder/ydersiden. 

Det var en dejlig tur. Vi nåede tilbage til en 

kop kaffe/kage, mødte de andre der var li-

ge så sjaskvåde som os men med godt humør 

og snakken. 

De vandrere er ”seje” og ikke bange for en 

regnskylle. (Heller ikke den lille frø på 1 cm 

der forcerede den strømmende flod på 

Ringstedvej) 

Hilsen fra M. P. en våd søndagsvandrer  
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Onsdag den 5. november 2025 i den lille sal i Taastrup Medborgerhus er der med-

lemsaften med foredrag af Esben Danielsen, der er direktør i Kulturens Analyseinstitut. 
 

Onsdag den 3. december 2025 er der julehygge i den lille sal i Taastrup Medborgerhus. 
 

Søndag den 7. december er der Julemærkemarch. Nærmere oplysninger om tid og sted 
bliver offentliggjort på vores hjemmeside.  

 

Lørdagsture i samarbejde med Hvidovre Marchforening: 
 

Lørdag den 22. november 2025 fra Farum station og retur til samme sted. Start kl. 10 

Turen er på cirka 14,5 km.  
 

Lørdag den 6. december 2025 fra Kastrup Metro station til Friheden station, 
Start kl. 10. Turen er på cirka 14,8 km.  

 
Tilmelding på forhånd til lørdagsturene til Erik Solberg. Telefon 20 65 35 29 

eller på e-mail: erik-solberg@davinci-gruppen.dk 

 
 

Husk, at vi går i venstre side på stier, hvor ikke andet er bestemt, og vi fylder ikke 

hele stien. 

 

Hver tirsdag kl. 09:30 fra Taastrup Medborgerhus: 

5 km holdet går med 4-4½ km/t, 6 km, 10 og 15 km holdene går med 5 km/t. 

Om onsdagen: Der går vi kl. 18:30 fra Taastrup Medborgerhus 

Holdet går med 5 km/t.  

 

Hjemmesiden: 

 

Gå ind på vores hjemmeside, der jævnligt bliver opdateret med klubbens seneste 

arrangementer. Vores hjemmeside har adressen:  

www.taaspidserne.dk 

 

20 



Taaspidsernes bankkonto er: reg.nr. 2275 konto 8478822627 

Benyt meget gerne kontoen ved betaling og tilmelding til arrangementer og betaling af 

kontingent. Husk at notere navn og til hvad, der tilmeldes. 

 

Afhentning af Motionsgang til jer der ikke har PC: Se bladets næstsidste side fra hvilken 

dato, bladet kan afhentes i forbindelse med vandringer tirsdag formiddag og onsdag aften. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tur gennem Valbyparken. 

Stien er både lang og høj. 

  

På tur ved Damhussøen. 

Svanefamilien hygger sig. 
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Fra redaktionens side vil vi benytte dette 

lille tiloversblevne område til at ønske al-
le vore læsere en rigtig glædelig jul og et 

godt og helsebringende nytår med mulig-
hed for mange spændende ture i ind- og 

udland. (Billedet er fra Wikimedia). 
 

 



TUR TIL LUXEMBOURG MED 007 

FR 13 JUN 2025: De 14 deltagere mødtes i Kastrup, hvorfra vi fløj til Luxembourg. Vi havde 

hjemmefra bestilt bustransport fra lufthavnen til hotellet. Vi blev indkvarteret på et udmærket hotel. 

Vi spiste en god 3-retters menu til aften. 

LØ 14 JUN kunne vi først få morgenmad kl. 08. Kl. 09 var vi klar ved bussen, der skal køre os til 

starten af den Internationale March i Diekirch. Men vi mangler 2 personer, Birgit og Annie. De 

kunne ikke komme ind på deres værelse, og det kunne hotellet heller ikke. Heldigvis kunne de låne 

nogle vandresko af en anden deltager, og så måtte de gå i det tøj de havde på. Vi ankom til start-

stedet, og vi fik udleveret vores startkort. Vi gik langs floden et langt stykke og herefter ind i landet. 

Der var 2 lange stejle bakker, som var drøje, idet der ingen vind var og temperaturen var 31 ℃. 

Heldigvis var der vandposter for hver 5 km. Vi kom alle igennem ruten på 20 km. 

SØ 15 JUN kørte vi kl. 09 mod startstedet. Vi gik ind i landet, men der var igen nogle bakker vi 

skulle over. Vejret var mere behageligt, vindstille og kun 21 ℃. Det sidste stykke fulgte vi floden, 

til vi nåede målet. Vi fik vores medaljer og herefter en øl, som 007 gav. Et fint vellykket IML-

march arrangement. Vi spiste på restaurant om aftenen, hvor vi fik meget store wienerschnitzler. 

MA 16 JUN gik vi fra hotellet op i højlandet. Der var en meget lang bakke, vi skulle opad, indtil 

vi nåede skoven. Stierne var fine, og terrænet ændrede sig meget. Vi nåede tilbage til byen, efter en 

fin tur. Næste alle gik til byen for at se nærmere på denne. 

TI 17 JUN tog vi bussen til Luxembourg by. Der var meget trafik, så vi blev noget forsinket. Vi 

startede vores planlagte bytur. Vi besøgte mange spændende og interessante steder. Vi sluttede ved 

katedralen, inden vi gik til opsamlingspunktet. En meget oplevelsesrig bytur på 11 km. 

ON 18 JUN blev vi igen hente i bus og kørt til Müllerthal. Vi landede på ruten, og vi gik straks. 

Der var flere stigninger. Kort efter kom der mange klipper, som var meget flotte. Der var mange 

stop under vejs, så tidsplanen røg. Vi beslutter at sløjfe en del af ruten. Den sidste del af turen var 

på mere jævn vej, så det gik lidt hurtigere. Vi nåede frem til målet kl. 15.45 og bussen kørte kl. 16. 

En helt fantastisk vandretur, med mange oplevelser på 20 km. Ved hjemkomsten måtte 007 give en øl. 

TO 19 JUN blev vi igen hentet i bus og kørt til Müllerthal. Klog af skade, havde vi nu lavet en an-

den kortere tur. Kort efter start kom der klipper og smalle passager, snoede stier op og ned ad 

trapper. Vi prøvede det hele. Vi nåde i mål, og der var tid til en øl inden bussen kom. Om aftenen 

var der afskedsmiddag. Fin middag (4 retter), hvor 007 gav drikkevarerne. 

FR 20 JUN var afrejsedag. Vi blev først hentet kl. 16, så der var mulighed for forskellige oplevelser. 

Vi var 2, der tog til katedralen og herefter til den amerikanske kirkegård. Kirkegården var meget 

imponerende. På kirkegården så vi General George S. Patton’s grav. Vi tog til hotellet og blev hentet 

kl. 16, og kørt til lufthavnen. Vi fløj rettidigt hjem med Luxair. 

En meget oplevelsesrig vandreferie. Først den internationale march og derefter nogle fantastiske 

vandreture i terrænet, som var utroligt spændende og meget særprægede. Vi kan varmt anbefale at 

tage til disse områder, som er så specielle. Flinke mennesker, og så er der gratis offentlig transport. 

Vi kan det der i 007, 

Henning Rose/Alugod 

 

22 



REDAKTØRERNES HJØRNE 
 

Ændringer til Vandrekalenderen 2025: 
 

Vi er ikke bekendt med nogen ændringer i øjeblikket. 
 
 
Vandrekalenderen 2026 
 
Det er blevet besluttet fra højere plan, at Vandrekalenderen for 2025 er den sidste 
trykte papirudgave. Fra 2026 kan den kun læses digitalt. Grunden er det lave an-
tal af trykte kalendere, da der ikke efterspørges særlig mange eksemplarer mere. 
Den er simpelthen blevet for dyr at trykke. Forhåbentlig kommer det ikke til at be-
tyde, at der bliver endnu færre deltagere på arrangementerne. Vi vil heldigvis sta-
digvæk få vigtige oplysninger om vandreture i bladet Motionsgang og via de trykte 
brochurer. 
 
 
Næste bladmøder 
 
Næste bladmøde – budgetmødet - er fastsat til onsdag den 19. november hos 
Taaspidserne i Medborgerhuset. Vi starter kl. 15 (bemærk tidspunktet). Vi vil bl.a. 
planlægge afhentningsdage i 2026. 
 
Bladsamarbejdets generalforsamling afholdes onsdag den 25. februar kl. 15.00 i 
Medborgerhuset, Taastrup. Der udsendes dagsorden separat, når tiden nærmer sig. 
 
 
 

Næste Motionsgang kan afhentes hos Taaspidserne 
 

onsdag den 17. december 
 

Medborgerhuset, Taastrup (over for Taastrup S-st.) 
fra kl. 17.30  

 
eller efter nærmere aftale med Taaspidserne. 

Ole Osted, tlf. 20642063 
 

 
 
 

Afhentningsdage i 2025: 
17. december 
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SJÆLLAND RUNDT 

Distrikt 5 + 6 

november-december 

 

Sø. 02.11. 

 
Lø. 08.11. 

 
Lø. 15.11. 

 
Lø. 22.11. 

 
Lø. 29.11. 

 

Sø. 30.11. 
 

Lø. 06.12. 
 

Sø. 07.12. 
Lø. 13.12. 

 
Fr. 26.12. 

 
Fr.-sø. 

26.-28.12. 
 

Ole Rømer March, Ole Rømer Skolen, Gadehavegårdsvej 1, Taastrup 

(Fodslaw Storkøbenhavn) 
Tårnbyvandringen, Tårnby Skole, Sneserevej 10, Kastrup 

(MF København) 
Løvfaldsvandring, Hillerøsholmskolen, Hillerøsholmsallé 2, Hillerød 

(Gribskovens Hårde Kerne) 
Farum S-st. – Farum S-st., ført tur (side 13) 

(Hvidovre MF) 
Juletur i Holbæk, Det gamle Posthus, Dampmøllevej 2, Holbæk 

(Holbæk Gangsport) 

Adventstrim, Satellitten, Bymidten 46, Værløse 
(V.M. Alugod) 

Kastrup M-st. – Friheden S-st., ført tur (side 13) 
(Hvidovre MF) 

Julemærkemarchen – hele landet (se brochure) 
Nissehuetur, Tårnby Skole, Sneserevej 10, Tårnby 

(Motionsforeningen København) 
Juletrim i Nakskov, Strandpromenaden 4A, Nakskov 

(Strejferne) 
Julemotionstur – hele landet (se Fodslaw-brochure og hjemmeside) 

(Vandreforeningen Fodslaw) 
 

IVV 

 
EVG 

 
IVV 

 
OOO 

 
IVV 

 

EVG 
 

OOO 
 

OOO 
EVG 

 
IVV 

 
IVV 

 
 

   

Henvendelse til kontoret: 
Dansk Atletik Forbund, Idrættens Hus, 2605 Brøndby, tlf. 43 26 23 07, 

daf@dansk-atletik.dk 
 

Oplysninger vedr. gang: 
På Dansk Atletik Forbunds hjemmeside www.dansk-atletik.dk er der en rubrik, der hedder 

”Bevæg dig for livet”. Det er her, man kan søge svar på motions- og gangrelaterede 

spørgsmål, bl.a. Vandrekalenderen. 
 

Henvendelse om EVG-spørgsmål: 
Finn Henriksen, Rønnebærvænget 1, 1. lejl. 111, 4300 Holbæk, tlf. 52 66 57 93 (bedst 

efter kl. 20.00) 
fhnrxn@gmail.com  
 

 


