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LEDER

Det er naeppe gaet nogens naese forbi, at vi har haft besgg af stormen
Amy i starten af oktober. Dermed sluttede sommeren med et brag! Alle
vi, som bor pa Sjeelland, slap forholdsvis billigt. Som oftest er det Jyl-
lands vestkyst, som bliver ramt hardest, nar efterars- og vinterstormene
kommer. Her pa Sjeelland havde vi dog en lgrdag med regn og rusk he-
le dagen, og vi matte se i gjnene, at efteraret er kommet til Danmark.

Vi har provet dette adskillige gange for, nemlig hvert ar: Dagene far feer-
re lyse timer, og temperaturerne falder. Vi maerker tydeligt, at vi naermer
os december — julemaneden — med raske skridt.

For vandrefolket er der en del at glaede sig over pa denne tid. De velkend-
te efterarsvandringer og juleture er stadig at finde i Vandrekalenderen.
Der er hele 10 tilbud, inkl. madpakketure, i lgbet af november og decem-
ber. Ja, i grunden er der flere end 10, da Julemaerkemarchen jo har flere
startsteder (se Julemaerkemarch-brochuren eller hjemmesiden).

December er den maned, hvor vi oplever julehyggen og juletraviheden
overalt, fgr det hele kulminerer den 24.-26. december, hvorefter det hele

er slut!

Efter juledagene forsvinder julepynten hurtigt, og der tales kun om det
forestdende nytar.

Karen Lintner

Redaktgr

Side Side
Leder 3 MF Kagbenhavn 16-17
Alugod 4-5 Kage Vandreforening 18-19
Gladsaxe Gangsport 6-7 Taaspidserne 20-21
Gribskovens Harde Kerne  8-9 Laesebreve/fotos 22
Holbaek Gangsport 10-11 Redaktgrernes hjgrne 23
Hvidovre MF 12-13 Sjeelland Rundt 24
GF. Krudtuglerne 14-15 November-december
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Formand: Henning Rose, Birkegirden 35, 3500 Varlose
TIf. 4087 9861. E-mail: rose@email.dk

Kasserer: Jens Nielsen, Fyrretoften 5, 4400 Kalundborg,
TIf. 3063 2508. E-mail: jeniel@vip.cybercity.dk

www.vmalugod.dk
Danske bank Reg. nr. 1551 konto 2124947

Alugod kalenderen 2025.

Kulturaften TI 25 OKT
Arsafslutning FR 21 NOV
Kulturaften TI 25 NOV
Adventstrim SO 30 NOV
Julemerkemarchen SO 07 DEC
Juletrim Lo 13 DEC
Farum Sg rundt SO 28 DEC
ALUGOD forseger at stiller hold til

Ole Romer SO 02 NOV
Tarnbyvandring LO 08 NOV
Lovfaldsvandring LO 15 NOV
Treening.

Vores treningsdage tirsdag og onsdag for-
lober planmassigt. Bade tirsdag og onsdag
er rimeligt godt besegt, men der er stadig
plads til dig, og det er ikke for sent at made
op. Vi gér nu mod merkere tider, sa tag din
gule vest med, nar du gér om aftenen.

Fureseovandring

Alugod holdt Furesgvandring ultimo august.
Lige fra morgenstunden var det godt vejr, og
det holdt resten af dagen. Vi fik igen ros for
vores ruter og opmarkning. De 76 frem-
medte deltagere fik nogle gode oplevelser.
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V1 havde nye ruter. Vi havde af Naturstyrel-
sen faet lov til at g i Store Hareskov, der
normalt er beskyttet skov, sa det gav lidt nyt.
Vihavde 1 hold tilmeldt til turen fra Alugod.

Skovlyst.

Traditionen tro gik vi bade tirsdag og ons-
dag til bryggeriet Skovlyst, for at smage pa
deres ol. Vi kebte nogle kander ol, som
klubben sponserede. Der medte en del op
begge dage, sa det ma vare populert. Vi
fortsatter selvfolgelig traditionen til naeste
ar.




Ore rundt

Vi havde hert, at ruterne var lavet om pa
Org, sa vi ventede spaendt pd oplevelsen.
Vi tog trekfergen som vi plejede, og gik til
det lille startsted, hvor 6 km ruten gik forbi.
V1 fulgte ruten til startstedet og videre ud
pé 15 km ruten. Vi kom ud pé nogle gode
markstier, s det tegnede godt bortset fra, at
himlen blev meget merk. Vi fik kun lidt
regn og klarede turen frem til ishuset. Da
det stadig var merkt, var vi kun 3, der tog
kystruten, og resten af gruppen gik direkte
hjem. Kystruten var fin, og vi fik ferst lidt
regn 500 m for mélet. Vi fik lidt at spise,
inden vi gik til fergen. Fin tur.

Gribskovvandring

Vi var mindst 10 fra Alugod, der deltog.
Der var 2 ruter ca. 11 km og Skm. De fleste
gik 11 km. Kort efter at vi var startet, be-
gyndte det at regne efterfulgt af kraftigt hagl-
vejr. Derefter klarede det op og resten af tu-
ren var 1 smukt vejr. Tak til Gribskovens
Hérde Kerne for et godt arrangement.

Turene var godt opmarket. Gode mulighe-

der for at fé sulten stillet bagefter.




Tirsdag den 04. nov.

Fredag den 07. nov.

Tirsdag den 11. nov.

Fredag den 14. nov.

Tirsdag den 18. nov.

Fredag den 21. nov.

Tirsdag den 25. nov.

Fredag den 28. nov.

Tirsdag den 02. dec.

Fredag den 05. dec.
Tirsdag den 09. dec.

Tirsdag den 06. jan.

Fredag den 09. jan.

Vi stiller med et hold

pa falgende
arrangementer

Julemeerkemarchen
Den 7. december
Havfruemarchen

Den 5. januar
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Nr. 6 november - december 2025

Jeegersborg St.
Stavgang lokalet 1ste sal, Gladsaxe Stadion

Kim og Kirsten
Husum St. Lars
Stavgang lokalet 1ste sal, Gladsaxe Stadion
Lyngby St. Mette
Stavgang lokalet 1ste sal, Gladsaxe Stadion
Birkergd St. Stine
Stavgang lokalet 1ste sal, Gladsaxe Stadion

Start fra Ngrreport St. / Kgbmagergade Jan
Gleogg og aebleskiver kan kgbes

Stavgang lokalet 1ste sal, Gladsaxe Stadion
Juleafslutning i det store S lokale 1. sal

Vi gar en lille tur og mgdes kl. 11 til frokost
Vi gnsker hinanden godt nytar i klublokalet
Vi gar farst en lille tur inden vi mgdes kl. 11
Stavgang lokalet 1ste sal, Gladsaxe Stadion

Julemeaerkemarchen sidste tilmeldingsfrist
den 1. november
Havfruemarchen sidste tilmeldingsfrist
ved juleafslutningen den 9. december

Tirsdagsturene er farte ture pa omkring 9 - 10 km.

Ture meerket med (M) er madpakke-ture. Mad og drikke tager man med hjemmefra.
Vi holder rast midtvejs —i en sportshal eller lignende. Vi gar 4,5-5 km i timen.

Alle er velkommen til at deltage pa vores treeningsture.
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Juleafslutning
Tilmelding senest den 21. november
Til vores juleafslutning, bedes | huske at tage en pakke pa 50 kr. med.

Udflugter og ture i sommerperioden

Lardag den 9. august, havde vi en dejlig tur til Kage. Fra Kagge st. gik turen
ned gennem hovedgaden. Vores veje skiltes da vi ndede ned til torvet. Nogle
af os ville gerne gd i byen, og andre ville gerne ga Bronzestien-Koge As. Koge
Bronzesti er en 3,25 km lang historisk sti ved Gammel Kggegard, der farer
forbi fem bronzealdergravhgje. Stien er en del af den lazengere Kage A-sti og
har opsatte skilte og plancher, der formidler viden om bronzealderen. Den
blev indviet i 2015 i samarbejde med Museum @stdanmark og er et oplagt
sted at opleve fortiden pa teet hold. Pa vores vej sa jeg dog kun en enkelt
gravhgj samt et skilt der viste ned mod Claras Kirkegard, hvor N.F.S.
Grundtvig ligger begravet. Det stod dog ikke pa skiltet, hvilket vi undrede os
over. Vi kunne se kirkegardsmuren fra stien, hvor vi gik. Det var en flot tur
gennem mark og skov. Efter endte gature, mgdtes vi pa en restaurant ned
ved haven, hvor vi fik dejlig mad og fin servering. Vi havde en hyggelig
eftermiddag, inden vi gik hver til sit. Nogle tog hjem, andre gik en tur i den
smukke gamle by.

Foreningens e-mail adresse er: ivarmaibom@gmail.com

Foreningens hjemmeside ses pa www.gladsaxegangsport.dk




‘E{_ﬁ Gribskovens Harde Kerne

e 73 Vandreforening i Hillered

g
Bestyrelse:
Formand Leif Tindgaard Christensen 40 15 43 49 ghkformand@privat.dk
Nastformand Karin Pedersen 21 16 27 94 karinpedersen59@yahoo.dk
Kasserer Janni Holm Nielsen 26 15 56 96 ghkkasserer@outlook.dk
Best. medlem Thora Hansen 22643910
Best. medlem Anette Morsing 21422317
Best. medlem Dorte Svendsen 26 88 80 90

Best. medlem Vakant

Bustur til Nordjylland / Laese
Fra den 15 til den 18. august havde vi en dejlig tur til Nordjylland / Leese. Vi var 35 péa turen.
Vi deltog i Laeso Marchen og havde nogle dejlige timer pa Laese.

Holdet pé turen Musik ved vandringen
I september stillede GHK op med Grillboden ved det arlige Mud-race i Hillered. Der deltog

1.300 deltagere. GHK fik en masse opmerksomhed, sa vi hiber at det kan give nogle yngre
medlemmer til foreningen. Det var Hillerad Firmaidraet som aftholdte Mud-rece.

I efteréret vil vi forsege at stille hold til Adventstrim i Vearlese. Og i december vil vi besage
Julemarkehjemmet 1 Roskilde med et hold til Julemarkemarchen.
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HUSK ogsa Lovfaldsvandring i Hillerod lerdag den 15. november 2025

Arrangar:

Start/Mal:

Distancer:

Starttid:

Abningstid:

Startgebyr:

Rast:

Ruterne:
Ruter:

Tilmelding:

Hold:

Gribskovens Harde Kerne, Vandreforening i Hillergd
v/Leif Tindgard Christensen ghkformand@privat.dk

Hilleradsholmskolen, Hilleradsholmsallé 2,
3400 Hillerad

5, 10 km (Forskellige ruter)
Du kan ga 5, 10, 15 km.

KI. 09.00 — 12.00 for 5 km. ruten
KI. 09.00 — 11.00 for 10 km. ruten
Alle skal veere i mal senest kl. 14.00

Mellem kI. 08.30 til 14.30

IVV + Diplom 30.00 kr. eller 1IVV 25.00 kr.
Bgrn under 12 ar gratis iflg. med en voksen

Ved start og mal, hvor der kan kgbes mad og drikke
Medbragt mad og drikke ma ikke nydes pa startstedet

Ruterne er afmasrket med pile og strimler

Nedtagning af ruter starter kl. 13.30

Pa startstedet
Hold skal veere tilmeldt senest den 12. november 2025

Et hold skal besta af 12 deltagere til diplom
Valgfrie distancer

Tilmelding samt navneliste sendes til
GHKformand@privat.dk

I onskes alle en rigtig god jul og godt nytar




HOLBZAK GANGSPORT

HOLBZEK

SIDEN SIDST I
HOLBAK GANGSPORT

Heller ikke 1 den seneste periode har der vee-
ret serligt mange vandringer udenfor det lo-
kale omrdde, som har kunnet besgges, men
nogle stykker kan der da fortalles lidt om:

Arets Gribskovvandring fik ikke si man-
ge deltagere som vanligt —heller ikke fra Hol-
bk Gangsport, men det skal dog siges, at
det ikke var skoven og omradet, som var
skyld i det. Arsagen var, at vejrudsigten ik-
ke var serligt positiv, og der kom da ogsé
en ret heftig regnbyge kort efter starten, og
den har nok generet en hel del. Men da den
var ovre, blev det faktisk et ret ganske peant
vandrevejr resten af turen. Det viste sig
dog, at der havde veret 10 af vore medlem-
mer ude at gd 1 skoven, men det samlede
deltager-antal kom kun op pa knapt 100, og
det er godt nok et stykke fra vandringens
forste ar 1 1970’erne, hvor der hvert ar var
over 1000 deltagere.

Den folgende tur, hvor der sés en hel del fra
Holbak Gangsport, var Furesevandringen
fra Varlose 1 slutningen af august. I flere ar
har denne tur veret generet af regnvejr, men
det var heldigvis ikke tilfeldet denne gang.
De seneste ar har deltagelsen ligget pd om-
kring 50, men det pa&ne vejr i ar hjalp antallet
et stykke opad til 76, og af dem var der 14 fra
Holbak Gangsport.

I midten af september var der en af vore an-
dre gode bekendte indenfor vandreverdenen,
som afholdt Fedselsdagsvandring (50 é&r).
Selv om vejret var ganske haderligt, var der
ikke mere end godt 60 deltagere ude at ga pé
vandringen, og det synes at veare en sloj op-
bakning. Der er ikke indlebet oplysninger
om, hvor mange der var fra Holbak G/S,
men det har nok ikke varet mange.
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Den sidste tur, hvor der er indlabet oplysnin-
ger om, er Taastrup-vandringen, som 1 ar
havde startsted fra Fleng Skole. Her var der
ogsa kun omkring 60 - 70 deltagere, og der
var heller ikke her ret mange fra Holbak
G/S, selv om Taastrup faktisk er vore naer-
meste nabo-forening, men der var dog et
par ret gode forklaringer til &rsagen for det-
te. Der var nemlig en pen flok af vore med-
lemmer, som var draget pé tur til Lolland,
hvor de besggte mange spandende steder.

En anden arsag til det ringe besog fra Hol-
bak kunne ogsa tilskrives, at en del af vore
medlemmer havde tilbudt sig som hjelpere
ved det lokale arrangement ved navnet,
KNAK CANCER I HOLBZAK. Sammen-
lignet med ovrige omtalte arrangementer
havde det til gengaeld et pant stort delta-
gertal, nemlig omkring 450, men det var jo
ogsa et stotte-arrangement, sd det kan nok
ikke bruges til ssmmenligning.

AKTIVITETER I EFTERARET

I den kommende tid indtil nytér er der ikke
sd mange arrangementer at tage ud til, men
sa er der heldigvis et par lokale ture, som kan
anvendes. Det drejer sig om vores egen Ju-
levandring i Holbaek, som afholdes den 29.
november med start fra Det gamle Posthus
pd Dampmellevej 2 1 Holbak. Det bliver 1
ar med forte vandringer pd 3, 5 og 10 km.

Ugen efter er der den landsdakkende Jule-
markemarch, som 1 ar har startsted fra
Fel-leshus 3 pd Konsul Beyers Allé 2 1
Holbazk. Vi haber, at mange valger at del-
tage, sd der kan blive et paent bidrag til Jule-
markehjemmenes arbejde med born. Husk,
at der er fordel ved at tilmelde sig til turen
inden midten af november méaned.

Alle onskes en god jul og et godt nytir, nar
vi kommer dertil.



AKTIVITETSLISTE

Det mé kraftigt anbefales, at man holder sig lobende orienteret pd foreningens hjemmeside:
www.holbaekgangsport.dk eller pd Facebook-siderne: Holbzek Gangsport og Holdture og fzel-
lestransport for Holbzek Gangsport. Her vil nye tilbud til vore medlemmer hurtigt kunne
blive bragt ud til et storre antal lesere.

NB. Var opmarksom p4, at der er et nyt startsted for nogle af turene:

I de naste méneder er der folgende startsteder for de faste ture:

Hver mandag kl. 10.00 travetur fra Madelokalet, Blegstreede 14, Holbaek. Der gés 1 - 172 timer.
Hver mandag kl. 14.30 travetur fra Madelokalet, Blegstreede 14, Holbaek. Der gés 1 - 172 timer.
Hver tirsdag kl. 10.00 er der traveture pd 3 - 9 km fra Medelokalet, Blegstraede 14, Holbak.
Hver onsdag kl. 18.00 er der travetur pa 7-10 km fra GI. Posthus, Dampmellevej 2 Holbak.
Hver torsdag kl. 10.00 travetur fra Madelokalet, Blegstreede 14, Holbak. Der gas 1 - 174 timer.
Hver torsdag kl. 10.00 er der traveture pd 3 - 7 km fra Asnas-Grevinge Hallen,

Teglverkskrogen 4 - 6, Asnzs.

lerdag O1.nov. kl. 13.00 fra Kalundborg Station, 4400 Kalundborg, 8 -9 km

lordag 08. nov. kl. 13.00 fra P-plads ved Rede Port, overfor Munkholmvej 354, Kr. Sonnerup
lordag 15.nov. Henvisning til LOVFALDSVANDRING I HILLEROD

lordag 22.nov. kl. 13.00 fra P-plads ved Vippered Skole, Rensdyrvej 3, 4390 Vippered, 9 km

lerdag 29. nov. kl. 13.00 fra Det gamle Posthus, Dampmellevej 2, 4300 Holbaek
JULEVANDRING I HOLBZK, forte ture pa 3, 5 og 10 km

lordag 6. dec. Ingen tur, henvisning til JULEMARKEMARCH I HOLBZAK.

sendag 7. dec. kl. 09.00 —11.00 fra Feelleshus 3, Konsul Beyers Allé 2, 4300 Holbzk,
JULEMARKEMARCH I HOLBAK, 3, 5 og 10 km, afmzrkede ruter.

lordag 13. dec. Henvisning til NISSEHUETUR I TARNBY.

lordag 20. dec. kl. 13. 00 fra Det gamle Posthus, Dampmellevej 2, 4300 Holbak

lordag 27. dec. kl. 13. 00 fra Det gamle Posthus, Dampmellevej 2, 4300 Holbak

Eventuelt yderligere oplysninger om turene kan findes pd Holbak Gangsports hjemmeside:
www.holbaekgangsport.dk
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VI GAR ARET RUNDT

ca. 2 timer hver tirsdag aften
kl. 17:00 fra felgende S/M- stationer:

04. november, Avedgre S-st. Vagn
11. november, Ngrrebro S-st. Kirsten
18. november, Julehygge*

22. november, lgrdagstur

Farum S-st. til Farum S-st.*

25. november, Valby S-st., Nina

02. december, Rgdovre S-st. Erik
06. december, lgrdagstur

Kastrup M-st. til Friheden S-st.*
09. december, Hvidovre S-st. Vagn
16. december, Juletur*

Kongens Nytorv, M-st. Erik*

23. december, ingen turer

30. december, ingen turer

”FORMIDDAGSKLUB”

Vi gar hver eneste tirsdag kl. 10:00,
treeningstur pa ca. 2 timer fra "Buqget-
ten”, Hovedstien 8, Enghgjhuset, 2650
Hvidovre.

Der er gratis kaffe og hyggeligt samveer
i "Bugetten” efter turen.
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MARCHFORENING

*Lgrdag, den 22. november 2025 kl. 10:00
gar vi en dejlig efterarstur ved og om-
kring Farum Sg for at se de smukke far-
ver, som treeerne nu har faet.

* Lagrdag, den 6. december 2025 kl. 10:00
mgdes vi pa Kastrup M-station. Vi skal
se pa alt det nybyggede pa Amager. Vi
gar pa afstand langs motorvejen og over
Amager Feelled langs Amager motorvejs-
broen og under denne og langs daemnin-
gen til Friheden S-station.

JULEHYGGE

Julehygge finder sted tirsdag den
18. november 2025 kl. 18:00 fra
Lille Friheden 1,
2650 Hvidovre.
Der bliver sendt en indbydelse, med neer-
mere information og tilmelding.

JULETUR

Tirsdag den 16. december 2025 gar vi
juletur, meget gerne med nissehuer. Vi
starter pa Kongens Nytorv M-station (op-
gangen naermest d’Angleterre) og gar
gennem de julepyntede gader.

Er vi mange deler vi os i to hold.

For dem der har
lyst, slutter vi tu-
ren pa Narreport
ved Vivaldi med
en forfriskning.
(for egen regning)




HAVFRUEMARCHEN KONTINGENT
Nu er det tid til at betale kontingent for

Den 4. januar 2026 er der Havfrue- 2026.
march fra Indbetaling af kontingent kan ske til
Vibenshus Skole bankkonto:
Kertemindegade 10 Reg.: 1551 konto:5484863 eller
2100 Kgbenhavn @ mobilepay: 0344JY
Kontingenter for 2026 udggr 150 kr. for
Har du/l lyst til at veere med pa hold, enlige og 200 kr. for familie.

skal tilmeldingen ske til
Kirsten W. Jensen
buss@kabelmail.dk
Senest den 20. december 2025

Tirsdag den 16. september 2025 fgrte
Kurt en dejlig tur fra Friheden S-station.
Vi kom gennem grgnne omrader, og
Kurt fortalte lidt om omraderne, vi gik i.

Nytarskur

Vi afholder vores Nytarskur tirsdag, den
6. januar 2026, kl. 18:00 i

Avedgre Bibliotek
og kulturhus — Aula
Hovedstien 14
2650 Hvidovre

Her serverer vi kransekage og boble-

vand og gnsker hinanden godt nytar. PR
Skal du have pokal i ar, sa HUSK at Erik Sander Solberg, tif.:20 65 3529
give E-mail: erik-solberg@davinci-gruppen.dk
. o Kasser:
Kirsten W. Jensen pa Kirsten W. Jensen, tif.: 30 24 99 98
buss@kabelmail.dk besked senest E-mail: buss@kabelmail.dk

den 16. december 2025
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Frederiksvaerk Gangsportsforening
Servicetelefon: 71 75 16 00

ANNNANNANNNNANNNNANNNANNNNNNNNNNNNNNNNANNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNANNNNN

Turen til Sverige

Vi var 48 Krudtugler af sted. Det var en dejlig tur. Vi boede i Kosta Boda.
De fleste enkeltvaerelser var pa hotellet, alle dobbeltvaerelserne var i
hytter, som | kan se pa gruppebilledet. Hytterne 1a ned til en dejlig sa,
og alle havde direkte udgang hertil. Det var rigtig flot. Vi spiste aftens-
mad den forste dag pa hotellet, ellers spiste vi pa andre steder. Den
sidste aften var vi pa glaspusteri og spise, vi skulle her se, hvordan de
lavede deres ting.

Der var lidt larm fra Wv Aok =
ovnene, men det
J._I

matte vi tage med. s

Spisningen var spe- [ -1
ciel, knaekbrgd med =
ost, bagte kartofler
med radyrmedister-
pglse og raget fleesk.
Der var ogsa stegt
nogle fisk, som mange gik uden om. Senere var der kaffe med kage. Vi
fik set rigtig meget og oplevet en masse pa turen. Vores chauffer, der
ogsa er "Krudtugle” har veeret pa turen hele 4 gange, og Irene viste os
rundt pa mange rigtig dejlige steder, alt i alt 48 tilfredse deltagere.
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Julemaerkemarch sgndag den 7. december

Julemeaerkehjemmet Kildemose star selv for arrangemen-
tet. Vi vil forsgge at stille hold hos dem.

Holdtilmeldingen foregar frem til den 15. november i for-
eningshuset eller pa e-mail:

krudtuglerne3300@outlook.dk

kkkkkkkkkkkkkkkkkhhkkhkkkkkkhkkkhkhkkhkkhkkkkkkhkkhkkkkkkkkkkkkkk

Vi starter og slutter pa Julemaerkehjemmet Kildemose og
man kan veelge at ga 5 eller 10 km.
Dato den 7/12 og start er mellem 9-11.00.
Vel mgdt barn og voksne pa Kildemose.
Tilmelding og information til:
TIf.: 47 74 91 35 - Maria Brown

BOENESYN & eME
il AT 2 D E LiBLs s ﬁb\' #'f-
ALLE BOFN EF UNIKKE k) LQE ©
0G VEXDIFULDE

vervi 4 &
Hvert ar giver vi 1000 barn JEMME"&

en ny start pa et Julemaerkehjem.
Stet os | kampen for borns trivsel.

Giver barn en ny start

Venlig hilsen
Birgitte Dybkjaer
Forstander
JULEMARKEHJEMMET KILDEMOSE
Kildemosevej 15 - 3310 Jlisted
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MOTIONSFORENINGEN
KOBENHAVN

TRAENINGSTURE OM MANDAGEN

Ligesom sidste gang omtaler vi farst formiddagsturene kl. 10. | andet afsnit falger
aftenturene med start kl. 18.

03.11. Radhuspladsen M-st. kl. 10.00 Elin
10.11. Osterport S-st. kl. 10.00 Jargen
17.11.  Christianshavns Torv M-st. kl. 10.00 Arne

24.11. Hj. Ngragersmindev./Kongelundsv. kl. 10.00 Karen
01.12. Hovedbanegarden, under uret kl. 10.00 Elin

08.12. Vesterport S-st. kl. 10.00 Jargen

15.12. Avedgre S-st. kl. 10.00 Karen (+ Kirsten/Erik)
03.11. Vanlgse S-st. kl. 18.00 Erik tif. 20653529
10.11. Lergravsparken M-st. kl. 18.00 Erik

17.11. Nearrebro S-st. kl. 18.00 Erik

24.11. Foreningscentret, Amager Landev. kl. 18.00 Kirsten tlIf. 30249998 *)
01.12. Islands Brygge M-st. kl. 18.00 Erik

08.12. Kongens Nytorv M-st. kl. 18.00 Erik

15.12.  AFLYST

22.12. Juleferie, ingen aftentur

29.12. Juleferie, ingen aftentur

05.01.26 Narreport S-st. kl. 17.00 Erik **)

*) Aftenturen den 24.11. er pa ca. 5 km. Vi slutter en time senere samme
sted, hvor der afholdes medlemsmgade.

**) Pa generalforsamlingen vil der veere et forslag om at flytte starttidspunk-
tet for aftenturene til kl. 17.00. | skrivende stund kender vi naturligvis ikke svaret.
Hvis forslaget vedtages, starter turen den 05.01. kl. 17. Hvis der stemmes nej til
forslaget, startes der som hidtil kl. 18.00. Information udsendes separat pr. mail.

TRAENINGSTURE OM TORSDAGEN - ca. 5 KM - KL. 10.00

Vi gar som altid i 2 hold, et hurtigt og et lidt langsommere. De naeste to maneder
har vi fglgende startsteder:

06.11. Roklubben @resund
13.11. Hovedbiblioteket, lokale 2
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20.11. FDF-hytten, Lajtegardsve;j

27.11. Spejderhytten, Gemmas Allé 100
04.12. Roklubben @resund

11.12. FDF-hytten, Lajtegardsvej

18.12. Hovedbiblioteket, lokale 2

25.12. Juledag, ingen traeningstur
01.01.26.Nytarsdag, ingen traeningstur

MEDLEMSM@DE DEN 24. NOVEMBER KL. 19.00

Vi holder foreningsmade denne aften. Klaus vil komme og forteelle om Kongens
Have og bygningerne omkring. Titlen er: "Kongens Have.En virtuel vandring i Chr.
den 4’s gamle have”. Der serveres kaffe og boller/kage til mgdet. Som altid er er
mulighed for at ga en kort treeningstur fgrst pa ca. 5 km. Start for turen er kl. 18.00.

TARNBYVANDRINGEN LGRDAG DEN 8. NOVEMBER

Tarnbyvandringen finder sted fra Tarnby Skole og har som altid tre ruter pa. hhv.
6, 9 og 10 km. Ruterne er forskellige og kan eventuelt kombineres efter gnske.
Der er start fra kl. 8.30, og alle skal veere tilbage fra turen senest kl. 15.
Rasteplads pa skolen.

NISSEHUETUR LORDAG DEN 13. DECEMBER

Nissehuetur finder ligeledes sted fra Tarnby Skole, og der er samlet start kl. 10.00
preecis. Vi gar i alt 15 km fordelt pa to slgjfer pa hhv. 8 km og 7 km. Man kan godt
ngjes med den ene slgjfe. Hvis nogle synes, at 8 km er for langt, nar vi skal falges
ad, er der mulighed for at korte denne tur af til 4 km. Efter fgrste tur serveres der
glegg og aebleskiver pa skolen, og efter anden tur er der mulighed for at kgbe rib-
bensteg. HUSK NISSEHUE!

Husk at bruge foreningens hjemmeside, hvis | har mulighed for det:
motionsforeningen-koebenhavn.dk
Her kan man bl.a. leese de 2 senest udgivhe numre af Motionsgang.

Oplysninger om foreningens arrangementer

Formand Karen Lintner 32513185/ 29384327 k.b.linther2021@outlook.dk
Kasserer Arne Jahn 25362849  arnejahn1@gmail.com
Sekretaer Winnie Lavenholdt 30294664  winnie.lovenholdt@gmail.com
Bestyrelsesmedl. Rigmor Andersen 40556143  rigmor-sevelsted@hotmail.com
Bestyrelsesmedl. Mogens Breum 40262378 mogens.breum@yahoo.dk

Suppleant Kirsten Wichmann 20947007  wicok@pc.dk
Suppleant Lisbeth Donnis 21709878 lisbeth@donnis.dk
Hjemmeside: motionsforeningen-koebenhavn.dk
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Den 19. august 2025 tog 29 medlemmer fra Kage Vandreforening pa en
4 dages bustur til Jylland.

Vi boede pa Sabro Kro ved Arhus, og fik en uforglemmelig oplevelse med sk@nne

Vandreturene gik til Danmarks dybeste og smukke
Grejs dalen ved Vejle, og den utrolig smukke Nord-
skoven ved Silkeborg s@erne. Pa begge ture hav-
de vi en ca. 3 og 8 km rute, med fantastiske natur-
oplevelser og udfordrende terrzen.

De kulturelle indslag pa turen var et besgg
® i'Den gamle By' i Arhus og 'Moesgaard
& Museum' i Hgjbjerg.

Pa turen hjem besagte 22 medlem-
L mer det flotte Clay keramik museum i
K ~ Middelfart, og 7 medlemmer tog pa
§ ' Bridge Walking pa den gamle Lille-
baeltsbro. De fik en flot oplevelse i stiv
kuling og solskin.

“1 Efter en frokost pa Clay museum gik
)\ turen tilbage til Kege kl. 18, og vi var
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Kege Asti Vandring 2025 den 3.august 2025
Skal, skal ikke, skallll .

Regnen silede ned - beveebnet med
regnslag og paraply gik det mod Multihuset i Lel-
linge, hvor den trofaste “elite” stod klar med smil og
duften af kaffe, hvor 47 modige vandrere havde
trodset regnen og var klar til at ga ud pa en af de
planlagte ruter. Jeg gik sammen med Ole.

Det var en fin tur, forbi shelterne, hvor friske
mennesker sad med morgenkaffen. Ellers gik det
N %% gennem sjaskvddt graes
# med regn og bleest lige i ansigtet, videre gik deft til
skoven, hvor vi krydsede dybe hjulspor fyldt med

“ & vand og ellers glatte, smattede spor som vi forcerede.
' Med vandet dryppende fra regntejet ned over neeser-
ne fortsatte vi ud til Ringstedvej hvor vi efter feelles
radslagning valgte at afkorte turen og ga ad Ring-

i stedvej og ikke gennem Skovhusvaenge.

Vi gik pa cykelstien i en stremmende a af regnvand,
biler der sendte kaskader af vand imod os.

Jeg var gennemblgdt med fodbad i skoene, Ole var bedre stillet (med sit gode
regnta]). Brillerne blev grundigt vasket pa inder/ydersiden.

Det var en dejlig tur. Vi ndede tilbage til en
kop kaffe/kage, mgdte de andre der var li-
ge sd sjaskvade som os men med godt humer
og snakken.

De vandrere er “seje” og ikke bange for en
regnskylle. (Heller ikke den lille fre pa 1 cm
der forcerede den stremmende flod pa
Ringstedvej)

Hilsen fra M. P. en vad sendagsvandrer

19



nfNn Taaspidserne

Hoje-Taastrup

Onsdag den 5. november 2025 i den lille sal i Taastrup Medborgerhus er der med-
lemsaften med foredrag af Esben Danielsen, der er direkter 1 Kulturens Analyseinstitut.

Onsdag den 3. december 2025 er der julehygge i den lille sal 1 Taastrup Medborgerhus.

Sendag den 7. december er der Julemaerkemarch. Nermere oplysninger om tid og sted
bliver offentliggjort pd vores hjemmeside.

Lordagsture 1 samarbejde med Hvidovre Marchforening:

Lerdag den 22. november 2025 fra Farum station og retur til samme sted. Start k1. 10
Turen er pé cirka 14,5 km.

Lerdag den 6. december 2025 fra Kastrup Metro station til Friheden station,
Start k1. 10. Turen er pé cirka 14,8 km.

Tilmelding pé forhand til lerdagsturene til Erik Solberg. Telefon 20 65 35 29
eller pa e-mail: erik-solberg@davinci-gruppen.dk

Husk, at vi gir i venstre side pa stier, hvor ikke andet er bestemt, og vi fylder ikke
hele stien.

Hver tirsdag kl. 09:30 fra Taastrup Medborgerhus:

5 km holdet gér med 4-4'5 km/t, 6 km, 10 og 15 km holdene gir med 5 km/t.
Om onsdagen: Der gér vi kl. 18:30 fra Taastrup Medborgerhus

Holdet gér med 5 km/t.

Hjemmesiden:

Gé ind pa vores hjemmeside, der jeevnligt bliver opdateret med klubbens seneste
arrangementer. Vores hjemmeside har adressen:

www.taaspidserne.dk
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Taaspidsernes bankkonto er: reg.nr. 2275 konto 8478822627
Benyt meget gerne kontoen ved betaling og tilmelding til arrangementer og betaling af

kontingent. Husk at notere navn og til hvad, der tilmeldes.

Afhentning af Motionsgang til jer der ikke har PC: Se bladets nastsidste side fra hvilken

dato, bladet kan athentes 1 forbindelse med vandringer tirsdag formiddag og onsdag aften.

Pa tur ved Damhussgen.
Svanefamilien hygger sig.

Fra redaktionens side vil vi benytte dette
lille tiloversblevne omréde til at onske al-
le vore laesere en rigtig gledelig jul og et
godt og helsebringende nytar med mulig-
hed for mange sp@ndende ture 1 ind- og
udland. (Billedet er fra Wikimedia).

Tur gennem Valbyparken.

Stien er bade lang og hgj.
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TUR TIL LUXEMBOURG MED 007

FR 13 JUN 2025: De 14 deltagere medtes i Kastrup, hvorfra vi flgj til Luxembourg. Vi havde
hjemmefra bestilt bustransport fra lufthavnen til hotellet. Vi blev indkvarteret pa et udmarket hotel.
Vi spiste en god 3-retters menu til aften.

LO 14 JUN kunne vi forst fa morgenmad kl. 08. K1. 09 var vi klar ved bussen, der skal kere os til
starten af den Internationale March i Diekirch. Men vi mangler 2 personer, Birgit og Annie. De
kunne ikke komme ind pa deres varelse, og det kunne hotellet heller ikke. Heldigvis kunne de lane
nogle vandresko af en anden deltager, og sa matte de ga i det toj de havde pa. Vi ankom til start-
stedet, og vi fik udleveret vores startkort. Vi gik langs floden et langt stykke og herefter ind i landet.
Der var 2 lange stejle bakker, som var drgje, idet der ingen vind var og temperaturen var 31 °C.
Heldigvis var der vandposter for hver 5 km. Vi kom alle igennem ruten pa 20 km.

SO 15 JUN kerte vi kl. 09 mod startstedet. Vi gik ind i landet, men der var igen nogle bakker vi
skulle over. Vejret var mere behageligt, vindstille og kun 21 °C. Det sidste stykke fulgte vi floden,
til vi ndede mélet. Vi fik vores medaljer og herefter en ol, som 007 gav. Et fint vellykket IML-
march arrangement. Vi spiste pa restaurant om aftenen, hvor vi fik meget store wienerschnitzler.

MA 16 JUN gik vi fra hotellet op i hgjlandet. Der var en meget lang bakke, vi skulle opad, indtil
vi ndede skoven. Stierne var fine, og terrenet @ndrede sig meget. Vi ndede tilbage til byen, efter en
fin tur. Neeste alle gik til byen for at se n&ermere pa denne.

TI 17 JUN tog vi bussen til Luxembourg by. Der var meget trafik, sa vi blev noget forsinket. Vi
startede vores planlagte bytur. Vi besggte mange spendende og interessante steder. Vi sluttede ved
katedralen, inden vi gik til opsamlingspunktet. En meget oplevelsesrig bytur pa 11 km.

ON 18 JUN blev vi igen hente i bus og kert til Miillerthal. Vi landede pé ruten, og vi gik straks.
Der var flere stigninger. Kort efter kom der mange klipper, som var meget flotte. Der var mange
stop under vejs, sé tidsplanen reg. Vi beslutter at slgjfe en del af ruten. Den sidste del af turen var
pa mere jevn vej, sa det gik lidt hurtigere. Vi ndede frem til malet kl. 15.45 og bussen kerte kl. 16.
En helt fantastisk vandretur, med mange oplevelser pa 20 km. Ved hjemkomsten métte 007 give en ol.

TO 19 JUN blev vi igen hentet i bus og kert til Miillerthal. Klog af skade, havde vi nu lavet en an-
den kortere tur. Kort efter start kom der klipper og smalle passager, snoede stier op og ned ad
trapper. Vi prevede det hele. Vi nade i mél, og der var tid til en ol inden bussen kom. Om aftenen
var der afskedsmiddag. Fin middag (4 retter), hvor 007 gav drikkevarerne.

FR 20 JUN var afrejsedag. Vi blev forst hentetkl. 16, sa der var mulighed for forskellige oplevelser.
Vi var 2, der tog til katedralen og herefter til den amerikanske kirkegard. Kirkegirden var meget
imponerende. P4 kirkegérden sa vi General George S. Patton’s grav. Vi tog til hotellet og blev hentet
kl. 16, og kert til lufthavnen. Vi flgj rettidigt hjem med Luxair.

En meget oplevelsesrig vandreferie. Forst den internationale march og derefter nogle fantastiske
vandreture i terr@net, som var utroligt spaendende og meget serpraegede. Vi kan varmt anbefale at
tage til disse omrader, som er s specielle. Flinke mennesker, og sa er der gratis offentlig transport.

Vi kan det der 1 007,

Henning Rose/Alugod
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REDAKTORERNES HJGRNE
AEndringer til Vandrekalenderen 2025:

Vi er ikke bekendt med nogen aendringer i gjeblikket.

Vandrekalenderen 2026

Det er blevet besluttet fra hgjere plan, at Vandrekalenderen for 2025 er den sidste
trykte papirudgave. Fra 2026 kan den kun leeses digitalt. Grunden er det lave an-
tal af trykte kalendere, da der ikke eftersparges saerlig mange eksemplarer mere.
Den er simpelthen blevet for dyr at trykke. Forhabentlig kommer det ikke til at be-
tyde, at der bliver endnu faerre deltagere pa arrangementerne. Vi vil heldigvis sta-
digveek fa vigtige oplysninger om vandreture i bladet Motionsgang og via de trykte
brochurer.

Naeste bladmeder

Naeste bladmgde — budgetmgadet - er fastsat til onsdag den 19. november hos
Taaspidserne i Medborgerhuset. Vi starter kl. 15 (bemeerk tidspunktet). Vi vil bl.a.
planlzegge afhentningsdage i 2026.

Bladsamarbejdets generalforsamling afholdes onsdag den 25. februar kl. 15.00 i
Medborgerhuset, Taastrup. Der udsendes dagsorden separat, nar tiden nzermer sig.

Naeste Motionsgang kan afhentes hos Taaspidserne
onsdag den 17. december

Medborgerhuset, Taastrup (over for Taastrup S-st.)
fra kl. 17.30

eller efter naermere aftale med Taaspidserne.
Ole Osted, tIf. 20642063

Afhentningsdage i 2025:
17. december
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SJALLAND RUNDT
Distrikt 5+ 6
november-december

Se. 02.11. Ole Remer March, Ole Roemer Skolen, Gadehavegardsvej 1, Taastrup  IVV
(Fodslaw Storkebenhavn)

Le. 08.11. Térnbyvandringen, Tarnby Skole, Sneserevej 10, Kastrup EVG
(MF Kgbenhavn)

Le. 15.11. Levfaldsvandring, Hillerasholmskolen, Hillerasholmsall¢ 2, Hillerad 1VV
(Gribskovens Harde Kerne)

Le.22.11. Farum S-st. — Farum S-st., fort tur (side 13) 000
(Hvidovre MF)

Le.29.11. Juletur i Holb&k, Det gamle Posthus, Dampmellevej 2, Holbaek IVv
(Holbzk Gangsport)

Se.30.11. Adventstrim, Satellitten, Bymidten 46, Varlase EVG
(V.M. Alugod)

Lga. 06.12. Kastrup M-st. — Friheden S-st., fort tur (side 13) 000
(Hvidovre MF)

Se.07.12. Julemarkemarchen — hele landet (se brochure) 000

Le. 13.12. Nissehuetur, Tarnby Skole, Sneserevej 10, Tarnby EVG
(Motionsforeningen Kegbenhavn)

Fr.26.12. Juletrim 1 Nakskov, Strandpromenaden 4A, Nakskov Ivv
(Strejferne)

Fr.-se. Julemotionstur — hele landet (se Fodslaw-brochure og hjemmeside) 1VV

26.-28.12. (Vandreforeningen Fodslaw)

Henvendelse til kontoret:
Dansk Atletik Forbund, Idrattens Hus, 2605 Brendby, tlf. 43 26 23 07,
daf(@dansk-atletik.dk

Oplysninger vedr. gang:

P& Dansk Atletik Forbunds hjemmeside www.dansk-atletik.dk er der en rubrik, der hedder
“Bevag dig for livet”. Det er her, man kan sgge svar pd motions- og gangrelaterede
sporgsmal, bl.a. Vandrekalenderen.

Henvendelse om EVG-sporgsmal:

Finn Henriksen, Rennebarvenget 1, 1. lejl. 111, 4300 Holbzk, tlf. 52 66 57 93 (bedst
efter kl. 20.00)

thnrxn@gmail.com




